Jadłospis 800 kcal - wegetariański

	27.06.2022,    799 kcal , B=38, W=98 T=30  Bł= 9

	Śniadanie: Pieczywo, sery, warzywa  174 kcal
	
	Obiad: Kotlet wega, kasza, warzywa gotowane 446  kcal
	
	Kolacja: Placuszki
179 kcal

	28.06.2022   798  kcal, B=42, W=96, T=29 , Bł=10

	Śniadanie: Bruschetta 222 kcal
	
	Obiad: Chińszczyzna  441 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 
135 kcal


	29.06.2022    804  kcal, B=42, W=104, T=27  Bł=9

	Śniadanie: Tost z jajkiem, warzywa 162 kcal
	
	Obiad: Hamburger wega , kasza, warzywa 424 kcal
	
	Kolacja: Gazpacho  218 kcal

	30.06.2022,   830  kcal, B=65, W=98, T=25 , Bł=12

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek, warzywa 228 kcal
	
	Obiad: Gołąbki wega, ryż  386 kcal
	
	Kolacja: Musaka wega 
216 kcal

	01.07.2022    794 kcal  B=46   W=74  T=39  Bł= 10

	Śniadanie: Omlet, warzywa  237 kcal
	
	Obiad: Ryba, ziemniaki, surówka  409  kcal
	
	Kolacja: Makaron z pomidorami  148 kcal

	02.07.2022    824 kcal  B=34  W=107   T=30  Bł= 14

	Śniadanie: Naleśniki 252  kcal
	
	Obiad: Strogonow wege, kasza, ogórek 344 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 228 kcal

	03.07.2022,    795 kcal , B=34, W=111 T=27  Bł= 9

	Śniadanie: Chałka z  serkiem wiejskim i owocami  266 kcal
	
	Obiad: Szaszłyk z tofu, ryż  418 kcal
	
	Kolacja: Tarta111 kcal


