Jadłospis 600 kcal - wegetariański

	27.06.2022,    612 kcal , B=28, W=76 T=24  Bł= 8

	Śniadanie: Pieczywo, sery, warzywa 174 kcal
	
	Obiad: Kotlet wega, kasza, warzywa gotowane 300 kcal
	
	Kolacja: Placuszki
138 kcal

	28.06.2022   602  kcal, B=35, W=67, T=22 , Bł=6

	Śniadanie: Bruschetta 148 kcal
	
	Obiad: Chińszczyznz wega  371 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 117 kcal


	29.06.2022     631  kcal, B=33, W=78, T=22  Bł=7

	Śniadanie: Tost z jajkiem, warzywa 162 kcal
	
	Obiad: Hamburger wega, kasza, surówka 310 kcal
	
	Kolacja: Gazpacho  159 kcal

	30.06.2022,   620 kcal, B=51, W=69, T=19 , Bł=8

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek, warzywa 134 kcal
	
	Obiad: Gołąbki, ryż 310 kcal
	
	Kolacja: Musaka wega 
176 kcal

	01.07.2022    621 kcal  B=36   W=52  T=33  Bł= 7

	Śniadanie: Omlet, warzywa  226 kcal
	
	Obiad: Ryba, ziemniaki, surówka  284  kcal
	
	Kolacja: Makaron z pomidorami  111 kcal

	02.07.2022    621 kcal  B=28  W=75   T=24  Bł= 9

	Śniadanie: Naleśniki 163  kcal
	
	Obiad: Strogonow  wege, kasza, ogórek 276 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 182 kcal

	03.07.2022,    621 kcal  B=25  W=88   T=19  Bł= 7

	Śniadanie: Chałka z serkiem wiejskim i owocami  237 kcal
	
	Obiad: Szaszłyk z tofu, ryż  244 kcal
	
	Kolacja: Tarta 118 kcal


