Jadłospis 2000 kcal 

	27.06.2022,    1993 kcal , B=99, W=256 T=72  Bł= 29

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet, warzywa  421 kcal
	Drugie śniadanie:
Twarożek 172 kcal
	Obiad: Zupa, kotlet mielony, kasza, gotowane warzywa 
972  kcal
	Podwieczorek:
Owoce 86 kcal
	Kolacja: Placuszki
342 kcal

	28.06.2022   1990  kcal, B=107, W=223, T=66 , Bł=27

	Śniadanie: Zupa mleczna
308 kcal
	Drugie śniadanie:
Bruschetta 108 kcal
	Obiad: Zupa, chińszczyzna 1106 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 117 kcal
	Kolacja: Sałatka 351 kcal


	29.06.2022     2015  kcal, B=98, W=249, T=76  Bł=31

	Śniadanie: Tost z jajkiem, warzywa 432 kcal
	Drugie śniadanie: 
Chłodnik ogórkowy 162 kcal
	Obiad: Zupa, szynka pieczona, kasza, warzywa 959 kcal
	Podwieczorek:

Koktajl 101 kcal
	Kolacja: Gazpacho  361 kcal

	30.06.2022,   2007  kcal, B=141, W=218, T=76 , Bł=35

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek, warzywa 407 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka  170 kcal
	Obiad: Zupa, gołąbki, ryż
1031 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl  94 kcal
	Kolacja: Musaka 305 kcal

	01.07.2022    1996 kcal  B=119   W=221 T=84  Bł= 32

	Śniadanie: Omlet, warzywa  377 kcal
	Drugie śniadanie: Carpaccio  187 kcal
	Obiad: Zupa, ryba, ziemniaki, surówka  992  kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 139 kcal
	Kolacja: Makaron z pomidorami 301 kcal

	02.07.2022    2014 kcal  B=77  W=277   T=68  Bł= 33

	Śniadanie: Naleśniki 431  kcal
	Drugie śniadanie: Twarożek z rzodkiewką 127 kcal
	Obiad: Zupa, kurczak, kasza, warzywa 872 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 92 kcal
	Kolacja: Sałatka 346 kcal

	03.07.2022,    1996 kcal , B=92, W=308 T=57  Bł= 31

	Śniadanie: Chałka z  serkiem wiejskim i owocami   426 kcal
	Drugie śniadanie: Warzywa nadziewane 185 kcal
	Obiad: Zupa, szaszłyk, ryż  1086 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  33 kcal
	Kolacja: Tarta 266 kcal


