Jadłospis 1000 kcal - wegetariański 3 dania

	.27.06.2022,    994 kcal , B=44, W=129 T=36  Bł= 12

	Śniadanie: Pieczywo, sery, warzywa 304 kcal
	
	Obiad: Kotlet wega, kasza, warzywa gotowane  524 kcal
	
	Kolacja: Placuszki
166 kcal

	28.06.2022   1019  kcal, B=54, W=121, T=37 , Bł=11

	Śniadanie: Bruschetta 240 kcal
	
	Obiad: Chińszczyzna wega 526 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 253 Kcal


	29.06.2022     1011  kcal, B=53, W=128, T=35  Bł=12

	Śniadanie: Tost z jajkiem, warzywa 300 kcal
	
	Obiad: Hamburger wega, kasza, warzywa 450 kcal
	
	Kolacja: Gazpacho  261 kcal

	30.06.2022,   1025  kcal, B=79 W=116, T=33 , Bł=14

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek, warzywa 270 kcal
	
	Obiad: Gołąbki, ryż 485 kcal
	
	Kolacja: Musaka wega 
270 kcal

	01.07.2022    1014 kcal  B=62   W=90  T=50  Bł= 12

	Śniadanie: Omlet, warzywa  277 kcal
	
	Obiad: Ryba, ziemniaki, surówka  552  kcal
	
	Kolacja: Makaron z pomidorami  185 kcal

	02.07.20212   1012 kcal  B=46  W=129   T=35  Bł= 16

	Śniadanie: Naleśniki 301  kcal
	
	Obiad: Strogonow wege, kasza, ogórek 438 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 273 kcal

	03.07.2022,    992 kcal , B=43, W=140 T=33  Bł= 11

	Śniadanie: Chałka z  serkiem wiejskim i owocami  376 kcal
	
	Obiad: Szaszłyk z tofu, ryż  453 kcal
	
	Kolacja: Tarta 163 kcal


