Jadłospis 800 kcal

	16.05.2022, 814 kcal , B=56, W=87 T=28  Bł= 14    

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet, warzywa 255 kcal
	
	Obiad: Szynka pieczona, kasza, warzywa gotowane 
380  kcal
	
	Kolacja: Galaretka z kurczaka 179 kcal

	17.05.2022, 800 kcal, B=44, W=99, T= 26, Bł= 7

	Śniadanie: Pieczywo, pasta,  warzywa 217 kcal
	
	Obiad: Spaghetti  428 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 155 kcal


	18.05.2022, 823  kcal, B=46, W=95, T=31  Bł=13

	Śniadanie: Pieczywo, sałatka jajeczna, warzywa 222 kcal
	
	Obiad: Schab, kasza, surówka 457 kcal
	
	Kolacja: Pizza
144 kcal

	19.05.2022, 805  kcal, B=38, W=115, T=24 , Bł=9

	Śniadanie: Zupa mleczna 
175 kcal
	
	Obiad: Pieczeń rzymska, ryż, surówka 380 kcal
	
	Kolacja: Sałatka gryczana z botwiną i wędzonym kurczakiem 250 kcal

	20.05.2022, 808 kcal  B=35  W=108  T=24  Bł= 6

	Śniadanie: Jajecznica z pieczarkami , pieczywa  
204 kcal
	
	Obiad: Kotlet rybny, ziemniaki, surówka  368  kcal
	
	Kolacja: Pasztet z cukinii, warzywa   236 kcal

	21.05.2022, 820 kcal  B=35   W=82   T=42  Bł= 8

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek, warzywa 125  kcal
	
	Obiad: Roladki z kurczaka, ryż,  gotowane warzywa 456  kcal
	
	Kolacja: Musaka 239 kcal

	22.05.2022, 799 kcal , B=24, W=109  T=34  Bł= 14

	Śniadanie: Naleśniki
279 kcal
	
	Obiad: Zraziki, kasza, warzywa 294 kcal
	
	Kolacja: Pierogi
226 kcal


