Jadłospis 800 kcal wegetariański

	29.11.2021,    804 kcal , B=53, W=71 T=42  Bł= 11    

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet  wege, warzywa 194  kcal
	
	Obiad: Kotlet wega, ryż warzywa 450 kcal
	
	Kolacja:  Paprykarz
160 kcal

	30.11.2021   798 kcal, B=25, W=130, T= 25, Bł= 15

	Śniadanie: Zupa mleczna 
258 kcal
	
	Obiad: Gulasz wega , kasza, surówka  348 kcal
	
	Kolacja: Sałatka z ananasem 
192 kcal


	01.12.2021     822  kcal, B=44, W=92, T=35  Bł=13

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek, warzywa 218 kcal
	
	Obiad: Tofu tikka masala, ryż, warzywa 442 kcal
	
	Kolacja: Galantyna z jajkiem i warzywami 162 kcal

	02.12.2021,   798  kcal, B=37, W=73, T=71 , Bł=8

	Śniadanie: Tost z jajkiem, warzywa 177 kcal
	
	Obiad: Gołąbki wega, ryż 501 kcal
	
	Kolacja: Lasagne
 120 kcal

	03.12.2021   792 kcal  B=36  W=100   T=34  Bł= 17

	Śniadanie: Pieczywo, sery , warzywa 232 kcal
	
	Obiad: Ryba, ziemniaki , surówka 380 kcal
	
	Kolacja: Krem warzywny 180 kcal

	04.12.2021   798 kcal  B=47   W=83   T=34  Bł= 9

	Śniadanie: Pieczywo, roladki z sera, warzywa 308  kcal
	
	Obiad: Cukinia faszerowana, kasza, surówka 298  kcal
	
	Kolacja: Sałatka  192 kcal

	05.12.2021,    824 kcal , B=34, W=121 T=25  Bł= 17

	Śniadanie: Pieczywo, jajka, warzywa 273 kcal
	
	Obiad: Kotlet wega, kasza, warzywa 324 kcal
	
	Kolacja: Papryka nadziewana
249 kcal


