Jadłospis 600 kcal 

	29.11.2021,    608 kcal , B=43, W=51 T=32  Bł= 9    

	Śniadanie:

Pieczywo, wędlina, warzywa
174  kcal
	
	Obiad: Kurczak pieczony, ryż, warzywa 322 kcal
	
	Kolacja: Paprykarz
112 kcal

	30.11.2021   617 kcal, B=20, W=93, T= 21, Bł= 10

	Śniadanie: Zupa mleczna 
184  kcal
	
	Obiad: Schab, kasza, surówka 273 kcal
	
	Kolacja: Sałatka  z ananasem160 kcal


	01. 12.2021     610  kcal, B=33, W=63, T=28  Bł=9

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek, warzywa 121 kcal
	
	Obiad: Kurczak  tikka masala, ryż, surówka 354 kcal
	
	Kolacja: Galantynka z kurczaka
135 kcal

	02.12.2021,   620  kcal, B=28, W=60, T=31 , Bł=7

	Śniadanie: Tost z jajkiem, warzywa 177 kcal
	
	Obiad: Gołąbki, ryż 323 kcal
	
	Kolacja: Lasagne
 120 kcal

	03.12.2021    597 kcal  B=27  W=78   T=25  Bł= 13

	Śniadanie: Pieczywo, sery, warzywa 201 kcal
	
	Obiad: Ryba, ziemniaki
288  kcal
	
	Kolacja: Krem warzywny 108 kcal

	04.12.2021    596 kcal  B=37   W=72   T=20  Bł= 7

	Śniadanie: Pieczywo, roladki z szynki, warzywa 200  kcal
	
	Obiad: Sznycel, kasza, surówka 252 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 144 kcal

	05.12.2021,    602 kcal , B=26, W=84 T=19  Bł= 12

	Śniadanie: Pieczywo, jaja, warzywa 177 kcal
	
	Obiad: Schab, kasza ,warzywa  259  kcal
	
	Kolacja: Papryka nadziewana
166 kcal


