Jadłospis 3000 kcal 

	29.11.2021,    2994 kcal , B=239, W=277 T=126  Bł= 39   

	Śniadanie: Pieczywo, wędlina, warzywa, białe mięso
562  kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 260 kcal
	Obiad: Zupa, kurczak pieczony, ryż , warzywa 1598 kcal
	Podwieczorek:
Owoce 113 kcal
	Kolacja: Paprykarz, białe mięso 461 kcal

	30.11.2021   3022 kcal, B=143, W=349, T= 87, Bł= 40

	Śniadanie: Zupa mleczna, białe mięso 502  kcal
	Drugie śniadanie:
Pomidor z sosem   161 kcal
	Obiad: Zupa,schab, kasza, surówka  1692 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 168 kcal
	Kolacja: Sałatka z ananasem, białe mięso 399 kcal


	01.12.2021     3004  kcal, B=180, W=299, T=133  Bł=43

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek, warzywa, białe mięso 507 kcal
	Drugie śniadanie: 
Placuszki 168 kcal
	Obiad: Zupa, kurczak  tikka masala, ryż, surówka 
1664 kcal
	Podwieczorek:

Sałatka owocowa 76 kcal
	Kolacja: Galantyna z kurczaka 589 kcal

	02.12.2021,     3009  kcal, B=175, W=314, T=125 , Bł=35

	Śniadanie: Tost z jajkiem, warzywa, białe mięso 587 kcal
	Drugie śniadanie: 
Budyń jaglany 102 kcal
	Obiad: Zupa, gołąbki, ryż 
1717 kcal
	Podwieczorek: 
Kisiel owocowy 168 kcal
	Kolacja: Lasagne 432 kcal

	03.12.2021    2992 kcal  B=174  W=365  T=113  Bł= 59

	Śniadanie: Pieczywo, sery , warzywa, białe mięso 616 kcal
	Drugie śniadanie: 
Brownie 266 kcal
	Obiad: Zupa, ryba, ziemniaki, surówka 1553 kcal
	Podwieczorek: Koktajl  
261 kcal
	Kolacja: Krem warzywny, białe mięso 396 kcal

	04.12.2021    2996 kcal  B=176   W=343   T=112  Bł= 34

	Śniadanie: Pieczywo, roladki z szynki, warzywa, białe mięso 499  kcal
	Drugie śniadanie: Koktajl
253 kcal
	Obiad: Zupa, sznycel, kasza, ogórek 1769 kcal
	Podwieczorek: 
Galaretka z owocami  86 kcal
	Kolacja: Sałatka , białe mięso
389 kcal

	05.12.2021,    2995 kcal , B=168, W=402 T=87  Bł= 59

	Śniadanie: Pieczywo, jajka, warzywa, białe mięso
482 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sernik 370 kcal
	Obiad: Zupa, schab, kasza, warzywa 1532 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  94 kcal
	Kolacja: Papryka nadziewana, białe mięso 517 kcal


