Jadłospis 2000 kcal wegetariański

	29.11.2021,    1998 kcal , B=128, W=213 T=88  Bł= 30    

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet  wege, warzywa 341 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 197 kcal
	Obiad: Zupa, kotlet wega, ryż, warzywa 1067 kcal
	Podwieczorek:
Owoce 113 kcal
	Kolacja: Paprykarz
280 kcal

	30.11.2021   1999 kcal, B=71, W=290, T= 70, Bł= 31

	Śniadanie: Zupa mleczna 
264  kcal
	Drugie śniadanie:
Pomidor z sosem   261 kcal
	Obiad: Zupa, gulasz wega, kasza, surówka 1133  kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 121 kcal
	Kolacja: Sałatka z ananasem 
220 kcal

	01.12.2021     1991  kcal, B=94, W=205, T=99  Bł=32

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek, warzywa
390 kcal
	Drugie śniadanie: 
Placuszki 173 kcal
	Obiad: Zupa, tofu tikka masala, ryż, warzywa 1020 kcal
	Podwieczorek:

Sałatka owocowa 76 kcal
	Kolacja: Galantyna  z jajkiem i warzywami 332 kcal

	02.12.2021,   1993  kcal, B=89, W=222, T=89 , Bł=25

	Śniadanie: Tost z jajkiem, warzywa 322 kcal
	Drugie śniadanie: 
Budyń jaglany 151 kcal
	Obiad: Zupa, gołąbki, ryż 

1108 kcal
	Podwieczorek: 
Kisiel owocowy 168 kcal
	Kolacja: Lasagne
 244 kcal

	03.12.2021    2012 kcal  B=93  W=257   T=82  Bł= 42

	Śniadanie: Pieczywo, sery, warzywa 385 kcal
	Drugie śniadanie: Brownie

168 kcal
	Obiad: Zupa , ryba , ziemniaki, surówka  1094 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 195 kcal
	Kolacja: Krem warzywny 170 kcal

	04.12.2021    1996 kcal  B=90   W=251   T=78  Bł= 27

	Śniadanie: Pieczywo, roladki z sera, warzywa 390  kcal
	Drugie śniadanie: Koktajl 
221 kcal
	Obiad: Zupa, cukinia faszerowana, kasza, surówka 1051kcal
	Podwieczorek: 
Galaretka owocowa 86 kcal
	Kolacja: Sałatka  248 kcal

	05.12.2021,    2004 kcal , B=85, W=302 T=58  Bł= 45

	Śniadanie: Pieczywo, jaja, warzywa 355  kcal
	Drugie śniadanie: 
Sernik 246 kcal
	Obiad: Kotlet wega, kasza, warzywa 1077 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  94 kcal
	Kolacja: Papryka faszerowana
222 kcal


