Jadłospis 1000 kcal  - 5 dań

	29.11.2021, 1022 kcal , B=63, W=118 T=43  Bł= 18    

	Śniadanie: Pieczywo, wędlina, warzywa 283 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 99 kcal
	Obiad: Kurczak  pieczony, ryż, warzywa 367 kcal
	Podwieczorek:
Owoce 113 kcal
	Kolacja: Paprykarz
160 kcal

	30.11.2021   1000 kcal, B=34, W=151, T= 34, Bł= 16

	Śniadanie: Zupa mleczna 
258 kcal
	Drugie śniadanie:
Pomidor z sosem czosnkowym  137 kcal
	Obiad:Schab, kasza, surówka 312 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 101 kcal
	Kolacja: Sałatka z ananasem i kukurydzą 192 kcal


	01.12.2021, 1005  kcal, B=49, W=109, T=47  Bł=17

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek, warzywa 234 kcal
	Drugie śniadanie: 
Placuszki 126 kcal
	Obiad: Kurczak Tikka masala, ryż, surówka 407 kcal
	Podwieczorek:

Sałatka owocowa 76 kcal
	Kolacja: Galantynka z kurczaka
162 kcal

	02.12.2021,   999  kcal, B=45, W=108, T=46 , Bł=12

	Śniadanie: Tost z jajkiem, warzywa 177 kcal
	Drugie śniadanie: 
Budyń jaglany 134 kcal
	Obiad: Gołąbki, ryż 358 kcal
	Podwieczorek: Kisiel owocowy 168 kcal
	Kolacja: Lasagne
172 kcal

	03.12.2021, 997 kcal  B=42  W=131   T=40  Bł= 20

	Śniadanie: Pieczywo, sery, warzywa 232kcal
	Drugie śniadanie: 
Brownie 140 kcal
	Obiad: Ryba, ziemniaki, surówka 360 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 130 kcal
	Kolacja: Krem warzywny 
135 kcal

	04.12.2021    1019 kcal  B=45   W=119   T=41  Bł= 12

	Śniadanie: Pieczywo, roladki z szynki, warzywa 308  kcal
	Drugie śniadanie: Koktajl 
190 kcal
	Obiad: Sznycelki, kasza, ogórek kiszony 267  kcal
	Podwieczorek: 
Galaretka owocowa  86 kcal
	Kolacja: Sałatka  168 kcal

	05.12.2021,  1009 kcal , B=40, W=160 T=27  Bł= 25

	Śniadanie: Pieczywo, jaja, warzywa 273 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sernik 123  kcal
	Obiad: Schab, kasza, warzywa 353 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  94 kcal
	Kolacja: Papryka nadziewana
166 kcal


