Jadłospis 3000 kcal 

	13.09.2021,    3004 kcal , B=198, W=310 T=108  Bł= 40

	Śniadanie: Pieczywo, pieczyste, warzywa, białe mięso  739 kcal
	Drugie śniadanie:
Ser z glazurą owocową
343 kcal
	Obiad: Zupa, gulasz, kasza, buraczki 1220  kcal
	Podwieczorek:
Owoc 86 kcal
	Kolacja: Leczo, białe mięso 616 kcal

	14.09.2021   3001  kcal, B=191, W=322, T=119 , Bł=38

	Śniadanie: Frittata z duszonymi pomidorami, białe mięso
479 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 315 kcal
	Obiad: Zupa, kurczak, ryż, surówka  1510 kcal
	Podwieczorek: 
Mus owocowy 282 kcal
	Kolacja: Sałatka, białe mięso 415 kcal


	15.09.2021     2990  kcal, B=170, W=309, T=136  Bł=39

	Śniadanie: Pieczywo, pasta, białe mięso 625 kcal
	Drugie śniadanie: 
Budyń jaglany 381 kcal
	Obiad: Zupa, kotlet mielony, kasza, surówka 1259 kcal
	Podwieczorek:

Koktajl 66 kcal
	Kolacja: Tarta, białe mięso 
659 kcal

	16.09.2021,   3004  kcal, B=184, W=364, T=97 , Bł=41

	Śniadanie: Zupa mleczna, białe mięso 569 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka  314 kcal
	Obiad: Zupa, spaghetti 
1387  kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 243 kcal
	Kolacja: Pizza z cukinii, białe mięso  491 kcal

	17.09.2021    2990 kcal  B=184  W=402  T=83  Bł= 38

	Śniadanie: Pieczywo, jajecznica, warzywa, białe mięso  802 kcal
	Drugie śniadanie: Warzywa z dipem 160 kcal
	Obiad: Zupa, ryba, ziemniaki, surówka 1382  kcal
	Podwieczorek: 
Sałatka owocowa 147 kcal
	Kolacja: Chili con carne, białe mięso 499 kcal

	18.09.2021    2998 kcal  B=244 W=298   T=102  Bł= 46

	Śniadanie: Naleśniki, białe mięso 713  kcal
	Drugie śniadanie: Brownie

 195 kcal
	Obiad: Zupa, schab, kasza, kapusta zasmażana 1423 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 94 kcal
	Kolacja: Pomidor faszerowany, białe mięso 573 kcal

	19.09.2021,    2994 kcal , B=158, W=408  T=84  Bł= 38

	Śniadanie: Pieczywo, wędlina, jaja, warzywa, białe mięso  798 kcal
	Drugie śniadanie: 
Cukinia panierowana 236 kcal
	Obiad: Zupa, pierś z kurczaka, ryż, gotowane warzywa

1329 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  102 kcal
	Kolacja: Pierożki, białe mięso 529 kcal


