Jadłospis 2500 kcal 

	13.09.2021, 2495 kcal , B=176, W=254 T=87  Bł= 35

	Śniadanie: Pieczywo , pieczyste, warzywa, białe mięso 667 kcal
	Drugie śniadanie: Ser z glazurą owocową 283 kcal
	Obiad: Zupa, gulasz, kasza, buraczki 987 kcal
	Podwieczorek:
Owoc 86 kcal
	Kolacja: Leczo, białe mięso 472 kcal

	14.09.2021, 2496  kcal, B=165, W=260, T=100 , Bł=32

	Śniadanie: Frittata z duszonymi pomidorami, białe mięso 
419 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 263 kcal
	Obiad: Zupa, kurczak, ryż, surówka  1171 kcal
	Podwieczorek: 
Mus owocowy 250 kcal
	Kolacja: Sałatka , białe mięso 393 kcal


	15.09.2021,  2495  kcal, B=149, W=248, T=117  Bł=30

	Śniadanie: Pieczywo, pasta , warzywa, białe mięso 509 kcal
	Drugie śniadanie: Budyń jaglany 240 kcal
	Obiad: Zupa, kotlet mielony, kasza, surówka 1121 kcal
	Podwieczorek:

Koktajl 33 kcal
	Kolacja: Tarta, białe mięso 
592 kcal

	16.09.2021,   2496  kcal, B=157, W=292, T=82 , Bł=34

	Śniadanie: Zupa mleczna, białe mięso 507 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka  262 kcal
	Obiad: Zupa, spaghetti 
1063 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 173 kcal
	Kolacja: Pizza z cukinii, białe mięso  491 kcal

	17.09.2021, 2507 kcal  B=162  W=323  T=73  Bł= 32

	Śniadanie: Pieczywo, jajecznica, warzywa, białe mięso  574 kcal
	Drugie śniadanie: Warzywa z dipem
160 kcal
	Obiad: Zupa, ryba,  ziemniaki, surówka  1148  kcal
	Podwieczorek: 
Sałatka owocowa 126 kcal
	Kolacja: Chili con carne, białe mięso 499 kcal

	18.09.2021, 2523 kcal  B=208  W=245  T=86  Bł= 40

	Śniadanie: Naleśniki, białe mięso 713  kcal
	Drugie śniadanie: 
Brownie 156 kcal
	Obiad: Zupa, schab, kasza, kapusta zasmażana 1086 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 94 kcal
	Kolacja: Pomidor faszerowany, białe mięso 474 kcal

	19.09.2021, 2498 kcal , B=143, W=320 T=75  Bł= 30

	Śniadanie: Pieczywo, wędlina, jaja, warzywa, białe mięso
798  kcal
	Drugie śniadanie: Cukinia panierowana 188 kcal
	Obiad: Zupa, pierś z kurczaka, ryż,  gotowane warzywa

1054 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  51 kcal
	Kolacja: Pierożki, białe mięso 407 kcal


