Jadłospis 600 kcal
	21.06.2021,    607 kcal , B=44, W=60 T=22  Bł= 10    

	Śniadanie: Ślimaczki, warzywa  157 kcal
	
	Obiad: Indyk, kasza warzywa gotowane 303  kcal
	
	Kolacja: Knedle 147 kcal

	22.06.2021   611  kcal, B=35, W=73, T= 22, Bł= 5

	Śniadanie: Pieczywo, pasta,  warzywa 128 kcal
	
	Obiad: Makaron z warzywami i kurczakiem 367 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 116 kcal


	23.06.2021     609  kcal, B=37, W=59, T=26  Bł=8

	Śniadanie: Pieczywo, sałatka jajeczna, warzywa 148 kcal
	
	Obiad: Pulpeciki, kasza, mizeria 353 kcal
	
	Kolacja: Kapustka z pomidorami 108 kcal

	24.06.2021,   596  kcal, B=29, W=83, T=19 , Bł=7

	Śniadanie:  Zupa mleczna 
140 kcal
	
	Obiad: Tortilla 300 kcal
	
	Kolacja: Sałatka gryczana z botwiną i wędzonym kurczakiem 156 kcal

	25.06.2021    629 kcal  B=28  W=80  T=20  Bł= 5

	Śniadanie: Jajecznica z pieczarkami ,pieczywo  
204 kcal
	
	Obiad: Kotlet rybny, młode ziemniaki, surówka  253  kcal
	
	Kolacja: Zupa krem  172 kcal

	26.06.2021    630 kcal  B=26   W=70  T=30  Bł= 7

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek, warzywa 109  kcal
	
	Obiad: Roladki z kurczaka z mozzarellą, ryż,  gotowane warzywa 335  kcal
	
	Kolacja: Cannelloni 186 kcal

	27.06.2021,    598 kcal , B=18, W=77  T=47  Bł= 10

	Śniadanie: Naleśniki
174 kcal
	
	Obiad: Gołąbki z młodą kapustą, kasza 239 kcal
	
	Kolacja: Kalafior
185 kcal


