Jadłospis 2500 kcal

	21.06.2021,    2499 kcal , B=187, W=261 T=81  Bł= 41    

	Śniadanie: Ślimaczki, warzywa, białe mięso  571 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt  120 kcal
	Obiad: Zupa, indyk, kasza, warzywa gotowane 1372  kcal
	Podwieczorek:
Owoce 94 kcal
	Kolacja: Knedle, białe mięso 342kcal

	22.06.2021   2514 kcal, B=163, W=298, T= 83, Bł= 26

	Śniadanie: Pieczywo, pasta,  warzywa, białe mięso 471 kcal
	Drugie śniadanie:
Warzywa + dip  287 kcal
	Obiad: Zupa, makaron z warzywami i kurczakiem 
1313 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 136 kcal
	Kolacja: Sałatka, białe mięso 307  kcal


	23.06.2021     2506 kcal, B=163, W=260, T=96  Bł=35

	Śniadanie: Pieczywo, sałatka jajeczna, warzywa, białe mięso 482 kcal
	Drugie śniadanie: 
Tzatziki 231 kcal
	Obiad: Zupa, pulpeciki, kasza, mizeria 1222 kcal
	Podwieczorek:

Mus owocowy 
196 kcal
	Kolacja: Kapustka z pomidorkami, białe mięso
 375 kcal

	24.06.2021,   2505  kcal, B=168, W=304, T=74 , Bł=27

	Śniadanie: Zupa mleczna, białe mięso 399 kcal
	Drugie śniadanie: 
Chłodnik 180 kcal
	Obiad: Zupa, tortilla 
1124 kcal
	Podwieczorek: 
Ciasto z rabarbarem 151 kcal
	Kolacja: Sałatka gryczana z botwiną i wędzonym kurczakiem 651 kcal

	25.06.2021    2499 kcal  B=158  W=287  T=80  Bł= 22

	Śniadanie: Jajecznica z pieczarkami, pieczywo, białe mięso  509 kcal
	Drugie śniadanie: Sałatka z burakiem 231 kcal
	Obiad: Zupa, kotlet rybny, młode ziemniaki, surówka  
967  kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy

261 kcal
	Kolacja: Zupa krem , białe mięso 531 kcal

	26.08.2021    2509  kcal  B=47   W=140   T=30  Bł= 10

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek, warzywa, białe mięso 453  kcal
	Drugie śniadanie: Placki jogurtowe z truskawkami
185 kcal
	Obiad: Zupa, roladki z kurczaka z mozzarellą, ryż,  gotowane warzywa 1220 kcal
	Podwieczorek: 
Sałatka owocowa 126  kcal
	Kolacja: Cannelloni, białe mięso 525 kcal

	27.06.2021,    2499 kcal , B=111, W=313  T=99  Bł= 35

	Śniadanie: Naleśniki, białe mięso 598 kcal
	Drugie śniadanie: 
Mozzarella z pomidorami
232 kcal
	Obiad: Zupa, gołąbki z młodą kapustą, kasza  962 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  94 kcal
	Kolacja: Kalafior, białe mięso 613 kcal


