Jadłospis 3000 kcal 

	12.04.2021,  3002 kcal , B=176, W=376 T=102  Bł= 42  

	Śniadanie: Parówki w cieście, białe mięso 501 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 206 kcal
	Obiad: Zupa, kotlet mielony, kasza, gotowane warzywa 

1579 kcal
	Podwieczorek:
Owoce 106 kcal
	Kolacja: Leczo z cieciorką, białe mięso 610 kcal

	13.04.2021   3007  kcal, B=170,  W=280 T=145, Bł=34

	Śniadanie: Płatki  z owocami,  białe mięso 662 kcal
	Drugie śniadanie:
Twarożek  210 kcal
	Obiad: Zupa, makaron z pesto i kurczakiem 1506 kcal
	Podwieczorek: 
Kisiel 135 kcal
	Kolacja: Sałatka z surimi, białe mięso 494  kcal

	14.04.2021   3000 kcal, B=192, W=359, T= 101 Bł= 32

	Śniadanie: Pieczywo, sadzone na szpinaku, białe mięso 
521 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka wiosenna 198  kcal
	Obiad: Zupa, indyk, ryż, surówka  1492 kcal
	Podwieczorek:
Owoc  80 kcal
	Kolacja: Tortilla, białe mięso 709 kcal

	15.04.2021,   2994 kcal, B=199, W= 330, T=108, Bł=36

	Śniadanie: Pieczywo, pasta, warzywa, białe mięso 607 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka z buraka 

364 kcal
	Obiad: Zupa, eskalopki, kasza, surówka 1298 kcal
	Podwieczorek: 
Sałatka owocowa

98 kcal
	Kolacja Pizza z warzyw, białe mięso 627  kcal 



	16.04.2021    3002 kcal  B=180   W=342   T=212   Bł= 30

	Śniadanie: Pieczywo, jajecznica, warzywa, białe mięso 548 kcal
	Drugie śniadanie: 
Koktajl 124 kcal
	Obiad: Zupa, ryba, ziemniaki , surówka 1411 kcal
	Podwieczorek: 
Galaretka z owocami
238  kcal
	Kolacja Kopytka  z sosem pieczarkowym, białe mięso

681 kcal

	17.04.2021  2992 kcal  B=191  W=335  T=215   Bł=30

	Śniadanie: Kanapki tostowe, warzywa, białe mięso 536 kcal
	Drugie śniadanie: 
Mozzarella z pomidorami 

120 kcal
	Obiad: Zupa, schab, ryż, warzywa 1514 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 

 288 kcal
	Kolacja: Sałatka z selera, białe mięso 534 kcal

	18.04.2021, 2999 kcal  B=188  W=336   T=208  Bł= 32

	Śniadanie: Chałka z domową konfiturą, białe mięso 614 kcal
	Drugie śniadanie:  
Ciasto marchewkowe
305 kcal
	Obiad: Zupa, zraziki, kasza, gotowane warzywa 1572 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 69 kcal
	Kolacja: Warzywne chilli, białe mięso 439 kcal


