Jadłospis 2000 kcal - wegetariański

	12.04.2021,  1999 kcal , B=76, W=253 T=75  Bł= 37  

	Śniadanie: Bułeczki z ciasta francuskiego wega, warzywa 330 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt  206 kcal
	Obiad: Zupa, kotleciki wega, kasza, gotowane warzywa

1021 kcal
	Podwieczorek:
Owoce 106  kcal
	Kolacja: Leczo z cieciorką 336 kcal

	13.04.2021   2000  kcal, B=83,  W=195, T=111, Bł=29

	Śniadanie: Płatki  na mleku z owocami 552 kcal
	Drugie śniadanie:
Twarożek 210 kcal
	Obiad: Zupa, makaron  z pesto   908 kcal
	Podwieczorek: 
Kisiel 135 kcal 
	Kolacja: Sałatka z surimi

195 kcal

	14.04.2021   1999  kcal, B=88, W=276, T= 75, Bł= 26

	Śniadanie: Pieczywo, sadzone na szpinaku 297 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka wiosenna  198 kcal
	Obiad: Zupa, gulasz wega, ryż, surówka  980 kcal
	Podwieczorek:
Owoc 40 kcal
	Kolacja: Tortilla 444 kcal

	15.04.2021,   2041 kcal, B=101, W= 259, T=77, Bł=35

	Śniadanie:  Pieczywo, pasta, warzywa 468 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka z buraka 182 kcal
	Obiad: Zupa, pulpeciki wega, kasza, surówka 775 kcal
	Podwieczorek: 
Sałatka owocowa 98 kcal
	Kolacja: Pizza z warzyw 
518 kcal

	16.04.2021  2007 kcal  B=86   W=252   T=83   Bł= 24

	Śniadanie: Pieczywo, jajecznica, warzywa
400 kcal
	Drugie śniadanie: 
Koktajl 124kcal
	Obiad: Zupa, ryba, ziemniaki, surówka 991 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl  171 kcal
	Kolacja: Kopytka  z sosem pieczarkowym 321 kcal

	17.04.2021  1978 kcal  B=90 W=257  T=79  Bł=24

	Śniadanie: Kanapki tostowa, warzywa 378 kcal
	Drugie śniadanie: Mozzarella z pomidorami  108 kcal
	Obiad: Zupa, kotlet wege, ryż, warzywa 894 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 272 kcal
	Kolacja: Sałatka z selera
326 kcal

	18.04.2021  , 2029 kcal  B=89   W=259   T=79  Bł= 28

	Śniadanie: Chałka z domowa konfiturą 475 kcal
	Drugie śniadanie:  
Ciasto marchewkowe 203 kcal
	Obiad: Zupa, roladki wege, kasza, gotowane warzywa 
1043 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  69 kcal
	Kolacja: Warzywne chilli 
240 kcal


