Jadłospis 3000 kcal

	26.04.2021,  2993 kcal , B=204, W=354 T=89  Bł= 47

	Śniadanie: Placuszki z konfiturą, białe mięso, warzywa 451 kcal
	Drugie śniadanie: 

Jogurt 242 kcal
	Obiad: Zupa, pieczeń, kasza, gotowane warzywa 1716 kcal
	Podwieczorek: 

Owoc 103 kcal
	Kolacja: Zapiekanka, białe mięso 481

	27.04.2021   3000 kcal, B=172, W=337, T= 124, Bł= 41

	Śniadanie: Pieczywo, pasta, warzywa, białe mięso 

442 kcal
	Drugie śniadanie:
Twarożek 240 kcal
	Obiad: Zupa, tornado 

1533 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 86 kcal
	Kolacja: Sałatka , białe mięso 699 kcal

	28.04.2021,  2993 kcal , B=204, W=354 T=89  Bł= 47

	Śniadanie: Zupa mleczna, białe mięso 451 kcal
	Drugie śniadanie: 
Koktajl 242 kcal
	Obiad: Zupa, gołąbki, ziemniaki1716 kcal
	Podwieczorek: 

Owoc 103 kcal
	Kolacja: Wrapy, białe mięso 481

	29.04.2021   3000 kcal, B=172, W=337, T= 124, Bł= 41

	Śniadanie: Omlet, warzywa, białe mięso 442 kcal
	Drugie śniadanie:
Twarożek 240 kcal
	Obiad: Zupa, indyk, kasza, surówka 1533 kcal
	Podwieczorek: 
Kisiel 86 kcal
	Kolacja: Koshari, białe mięso 699 kcal

	30.04.2021   3017 kcal   B=162  W=298  T=143  Bł=31

	Śniadanie: Tosty, warzywa, białe mięso  593 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka gyros 253 kcal
	Obiad: Zupa, ryba, ziemniaki, warzywa 1444 kcal
	Podwieczorek: Koktajl  
238 kcal
	Kolacja: Sałatka z kaszy gryczanej, białe mięso  
489 kcal

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	


