Jadłospis 2000 kcal

	26.04.2021,    2007 kcal , B=114, W=255 T=65  Bł= 35

	Śniadanie: Placuszki z konfiturą 299 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 191 kcal
	Obiad: Zupa, pieczeń, kasza, warzywa 1118 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 69 kcal
	Kolacja: Zapiekanka
  330 kcal


	27.04.2021   2009 kcal, B=93, W=239, T= 85, Bł= 31

	Śniadanie: Pieczywo, pasta, warzywa 318 kcal
	Drugie śniadanie:
Twarożek  204 kcal
	Obiad: Zupa, tornado
1003 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 86 kcal
	Kolacja: Sałatka
398 kcal

	28.04.2021,    2007 kcal , B=114, W=255 T=65  Bł= 35

	Śniadanie: Zupa mleczna 

299 kcal
	Drugie śniadanie: 
Koktajl 191 kcal
	Obiad: Zupa, gołąbki, ziemniaki 1118 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 69 kcal
	Kolacja: Wrapy  330 kcal

	29.04.2021   2009 kcal, B=93, W=239, T= 85, Bł= 31

	Śniadanie: Omlet, warzywa 318 kcal
	Drugie śniadanie:
Twarożek  204 kcal
	Obiad: Zupa, indyk, kasza, surówka 1003 kcal
	Podwieczorek: 
kisiel 86 kcal
	Kolacja: Koshari
398 kcal

	30.04.2021   2001 kcal   B=77  W=212  T=103  Bł=21

	Śniadanie: Tosty, warzywa
 365 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka gyros 152 kcal
	Obiad: Zupa, ryba, ziemniaki, warzywa 1007 kcal
	Podwieczorek:
Koktajl 152 kcal
	Kolacja: Sałatka z kaszy gryczanej 325 kcal

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	


