Jadłospis 1500 kcal wegetariański

	26.04.2021,  1494 kcal , B=82, W=189 T=51  Bł= 29

	Śniadanie: Placuszki z konfiturą 286 kcal
	Drugie śniadanie: 
Jogurt 245 kcal
	Obiad: Pulpety wega, kasza, warzywa gotowane 564 kcal
	Podwieczorek: 

Owoc 69 kcal
	Kolacja: Zapiekanka 330 kcal

	27.04.2021   1504  kcal, B=59, W=175, T= 71, Bł= 20

	Śniadanie: Pieczywo, pasta, warzywa 211 kcal
	Drugie śniadanie:
Twarożek 136 kcal
	Obiad: Tornado 606 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 186 kcal
	Kolacja: Sałatka 

338 kcal

	28.04.2021,  1494 kcal , B=82, W=189 T=51  Bł= 29

	Śniadanie: Zupa mleczna
286 kcal
	Drugie śniadanie: 
Koktajl 245 kcal
	Obiad: Gołąbki, ziemniaki 
564 kcal
	Podwieczorek: 

Owoc 69 kcal
	Kolacja: Wrapy 330 kcal

	29.04.2021   1504  kcal, B=59, W=175, T= 71, Bł= 20

	Śniadanie: Omlet, warzywa 211 kcal
	Drugie śniadanie:
Twarożek 136 kcal
	Obiad: Kotlet  wega, kasza, surówka 706 kcal
	Podwieczorek: 
Kisiel 86 kcal
	Kolacja: Koshari
338 kcal

	30.04.2021   1514 kcal   B=61  W=166  T=74  Bł=17

	Śniadanie: Tosty, warzywa

 382 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka  wege 252 kcal
	Obiad: Ryba , ziemniaki, warzywa 503 kcal
	Podwieczorek:
Koktajl 152 kcal
	Kolacja: Sałatka z kaszy gryczanej 225 kcal

	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	


