Jadłospis 800 kcal  wegetariański

	01.03.2021,  808  kcal , B=47, W=70 T=42  Bł= 13

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet wega , warzywa 204 kcal
	
	Obiad: Kasza smażona z warzywami 331 kcal
	
	Kolacja: Galaretka z jajkiem 273 kcal

	02.03.2021, 806  kcal, B=39, W=83, T=38 , Bł=12

	Śniadanie: Pieczywo, jajecznica, warzywa 295  kcal
	
	Obiad: Gulasz wega, makaron, warzywa 317 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 194 kcal

	03.03.2021, 796 kcal, B=39,  W=91, T= 30, Bł= 9

	Śniadanie: Zupa mleczna

 311 kcal
	
	Obiad: Szaszłyk z tofu, ryż, surówka 313 kcal
	
	Kolacja: Ryż z jabłuszkiem
172 kcal

	04.03.2021, 799 kcal, B=48, W= 121, T=17, Bł=12

	Śniadanie: Sandwicz, warzywa 199 kcal
	
	Obiad: Kotlet wega, kasza, surówka 509 kcal

	
	Kolacja: Pęczotto  120 kcal

	05.03.2021, 809 kcal  B=41  W=117  T=22  Bł= 23

	Śniadanie: Pieczywo, humus, warzywa 240  kcal
	
	Obiad: Ryba, ziemniaki, surówka 429 kcal
	
	Kolacja: Sałatka z fetą 140 kcal

	06.03.2021, 814 kcal   B=33  W=91  T=40  Bł=10

	Śniadanie: Tost, warzywa 
339 kcal
	
	Obiad: Cannelloni ze szpinakiem   340 kcal
	
	Kolacja: Sałatka z paluszkami krabowymi 135 kcal

	07.03.2021, 796 kcal  B=39   W=108   T=28  Bł= 13

	Śniadanie: Pieczywo, sery, warzywa 257 kcal
	
	Obiad: Pulpeciki, kasza, gotowane warzywa 309 kcal
	
	Kolacja: Bigosik wega 230 kcal


