Jadłospis 600 kcal  wegetariański

	01.03.2021,  607  kcal , B=37, W=46 T=33  Bł=9

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet wega, warzywa 122 kcal
	
	Obiad: Kasza smażona z warzywami 267 kcal
	
	Kolacja:  Galaretka z jajem 
218 kcal

	02.03.2021, 596  kcal, B=32, W=59, T=26 , Bł=8

	Śniadanie: Pieczywo, jajecznica, warzywa 156 kcal
	
	Obiad: Gulasz wega, makaron, surówka 304 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 136 kcal

	03.03.2021, 611 kcal, B=28,  W=71, T= 23, Bł= 7

	Śniadanie: Zupa mleczna

 156 kcal
	
	Obiad: Szaszłyk z tofu, ryż, surówka 283 kcal
	
	Kolacja: Ryż z jabłuszkiem
172 kcal

	04.03.2021, 611 kcal, B=40, W= 88, T=14, Bł=8

	Śniadanie: Sandwicz, warzywa 117 kcal
	
	Obiad: Kotlet wega, kasza, surówka 394 kcal

	
	Kolacja: Pęczotto  100 kcal

	05.03.2021, 598 kcal  B=31  W=81   T=18  Bł= 17

	Śniadanie: Pieczywo, humus, warzywa 151 kcal
	
	Obiad: Ryba, ziemniaki, surówka 319 kcal
	
	Kolacja: Sałatka z fetą128 kcal

	06.03.2021, 614 kcal   B=25  W=64  T=31  Bł=6

	Śniadanie: Tosty, warzywa 
222 kcal
	
	Obiad: Cannelloni ze szpinakiem  266 kcal
	
	Kolacja: Sałatka z paluszkami krabowymi 126 kcal

	07.03.2021, 595 kcal  B=30   W=78   T=21  Bł= 10

	Śniadanie: Pieczywo, sery, warzywa 148 kcal
	
	Obiad: Pulpeciki wega, kasza, gotowane warzywa 263 kcal
	
	Kolacja: Bigosik wega 184 kcal


