Jadłospis 1000 kcal  wegetariański - 3 dania

	01.03.2021, 1015  kcal , B=60, W=83 T=54  Bł= 14

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet wega, warzywa 219kcal
	
	Obiad: Kasza smażona z warzywami 568 kcal
	
	Kolacja: Galaretka z jajem

 228 kcal

	02.03.2021, 1000  kcal, B=48, W=100, T=48 , Bł=13

	Śniadanie: Pieczywo, jajecznica, warzywa 295 kcal
	
	Obiad: Kotlet wege, makaron, surówka 514 kcal
	
	Kolacja: Sałatka makaronowa 191 kcal

	03.03.2021, 993 kcal, B=47,  W=117, T= 36, Bł= 12

	Śniadanie: Zupa mleczna 

211 kcal
	
	Obiad: Szaszłyk z tofu, ryż, surówka 541 kcal
	
	Kolacja: Ryż z jabłuszkiem
241kcal

	04.03.2021, 1001 kcal, B=57, W= 159, T=21, Bł=14

	Śniadanie: Sandwicz, warzywa 215 kcal
	
	Obiad: Gulasz wega, kasza, surówka 556 kcal

	
	Kolacja: Pęczotto 230 kcal

	05.03.2021, 998 kcal  B=50  W=142   T=28  Bł= 28

	Śniadanie: Pieczywo, humus, warzywa 270  kcal
	
	Obiad: Ryba, ziemniaki, surówka 539 kcal
	
	Kolacja: Sałatka z fetą 189 kcal

	06.03.2021, 1006 kcal   B=40  W=107  T=51  Bł=11

	Śniadanie: Tosty, warzywa 
282 kcal
	
	Obiad: Cannelloni ze szpinakiem  544 kcal
	
	Kolacja: Sałatka z paluszkami krabowymi 180 kcal

	07.03.2021, 991 kcal  B=51   W=134   T=34  Bł= 16

	Śniadanie: Pieczywo, sery, warzywa 208 kcal
	
	Obiad: Pulpeciki wega, kasza, gotowane warzywa 553 kcal
	
	Kolacja: Bigosik wega230 kcal


