Jadłospis 3000 kcal 

	18.01.2021,  2993  kcal , B=197, W=348 T=98  Bł= 50

	Śniadanie: Sandwicz, białe mięso, warzywa 777 kcal
	Drugie śniadanie: 
Jogurt 245 kcal
	Obiad: Zupa, kurczak , kasza, warzywa 1275 kcal
	Podwieczorek:
Owoc  137 kcal
	Kolacja: Zupa gulaszowa, białe mięso 559 kcal

	19.01.2021   3013  kcal, B=207, W=364, T=96 , Bł=39

	Śniadanie: Pieczywo,  jajecznica, białe mięso, warzywa 795 kcal
	Drugie śniadanie:
Twarożek 294 kcal
	Obiad: Zupa, indyk, ryż, surówka 1141 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy  238 kcal
	Kolacja: Sałatka, białe mięso 545 kcal

	20.01.2021   2990 kcal, B=161,  W=382 T= 104, Bł=36

	Śniadanie:  Pieczywo, wędlina, białe mięso, warzywa 805 kcal
	Drugie śniadanie: Sałatka z owocami 315 kcal
	Obiad: Zupa, kebab, kasza, surówka 1118 kcal
	Podwieczorek: Budyń waniliowy 209  kcal

	Kolacja: Zapiekanka,   543 kcal

	21.01.2021,   3015 kcal, B=166, W= 420, T=82, Bł=41

	Śniadanie: Pieczywo, pasta, białe mięso, warzywa 862 kcal
	Drugie śniadanie: 
Carpaccio 371 kcal
	Obiad: Zupa, schab, ryż, surówka 1081 kcal

	Podwieczorek: 
Owoc 139 kcal
	Kolacja: Zupa krem, białe mięso 562 kcal

	22.01.2021  2992 kcal  B=174  W=365  T=113  Bł= 59

	Śniadanie: Kasza manna z sokiem 816 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sery z owocami 266 kcal
	Obiad: Zupa, ryba, ziemniaki, surówka 1253 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 161 kcal
	Kolacja: Pizza
496 kcal

	23.01.2021  2993 kcal   B=39  W=122  T=46  Bł=14

	Śniadanie: Pieczywo, wędlina, jajo, warzywa 824 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka 162 kcal
	Obiad: Zupa, eskalopki, kasza, gotowane warzywa 1419 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 134 kcal
	Kolacja: Naleśniki , białe mięso
454 kcal

	24.02.2031,    2996 kcal  B=176   W=343   T=112  Bł= 34

	Śniadanie: Bułeczki z ciasta francuskiego, warzywa, białe mięso 907 kcal
	Drugie śniadanie: 
Tiramisu 253 kcal
	Obiad: Zupa, filet z  kurczaka, ryż, gotowane warzywa 
1161 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 86 kcal
	Kolacja: Baba ziemniaczana, białe mięso 589 kcal


