Jadłospis 2500 kcal 

	18.01.2021,  2495  kcal , B=166, W=290 T=82  Bł= 39

	Śniadanie: Sandwicz, białe mięso, warzywa 624 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 199 kcal
	Obiad: Zupa, kurczak , kasza, warzywa 
1035 kcal
	Podwieczorek:
Owoc  137 kcal
	Kolacja: Zupa gulaszowa białe mięso 500 kcal

	19.01.2021   2495  kcal, B=184, W=294, T=76 , Bł=32

	Śniadanie: Pieczywo, jajecznica, warzywa, białe mięso 639 kcal
	Drugie śniadanie:
Twarożek 210 kcal
	Obiad: Zupa, indyk, ryż, surówka 1016 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy  168 kcal
	Kolacja: Sałatka, białe mięso 462 kcal

	20.01.2021   2494 kcal, B=140,  W=311 T= 87, Bł=28

	Śniadanie: Pieczywo, wędlina, białe mięso 638 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka z owocami 228 kcal
	Obiad: Zupa, kebab, kasza, surówka 1011 kcal
	Podwieczorek: Budyń waniliowy 171 kcal

	Kolacja: Zapiekanka 446 kcal

	21.01.2021,   2491 kcal, B=154, W= 332, T=67, Bł=31

	Śniadanie: Pieczywo, pasta, warzywa, białe mięso 610 kcal
	Drugie śniadanie: 
Carpaccio  288 kcal
	Obiad: Zupa, schab, ryż, surówka 964 kcal

	Podwieczorek: 
Owoc 139 kcal
	Kolacja: Zupa krem, białe mięso 490 kcal

	22.01.2021  2497 kcal  B=154  W=291   T=95  Bł= 46

	Śniadanie: Kasza manna z sokiem 610 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sery z owocami 210 kcal
	Obiad: Zupa, ryba, ziemniaki, surówka 1098 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 145 kcal
	Kolacja: Pizza
434 kcal

	23.01.2021  2510 kcal   B=153  W=260  T=99  Bł=31

	Śniadanie: Pieczywo, wędlina, jajo, warzywa 657 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka 162 kcal
	Obiad: Zupa, eskalopki, kasza, gotowane warzywa 1141 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 134 kcal
	Kolacja: Naleśniki , białe mięso 
416 kcal

	24.01.2021,    2502 kcal  B=156  W=277   T=94  Bł= 28

	Śniadanie: Bułeczki z ciasta francuskiego, białe mięso, warzywa 699 kcal
	Drugie śniadanie: 
Tiramisu 253 kcal
	Obiad: Zupa, filet z  kurczaka, ryż, gotowane warzywa 
1003 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 86 kcal
	Kolacja: Baba ziemniaczana, białe mięso461 kcal


