Jadłospis 2000 kcal 

	18.01.2021,  1991  kcal , B=109, W=246 T=70  Bł= 36

	Śniadanie: Sandwicz, warzywa 532 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 199 kcal
	Obiad: Zupa, kurczak, kasza, warzywa  773 kcal
	Podwieczorek:
Owoc  92 kcal
	Kolacja: Zupa gulaszowa 
 395 kcal


	19.01.2021   2002  kcal, B=119, W=260, T=64 , Bł=28

	Śniadanie: Pieczywo, jajecznica, warzywa
494 kcal
	Drugie śniadanie:
Twarożek 168 kcal
	Obiad: Zupa, chińszczyzna 
861 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy  168 kcal
	Kolacja: Sałatka 311 kcal

	20.01.2021   1997 kcal, B=84,  W=271 T= 74, Bł=26

	Śniadanie: Pieczywo, wędlina, warzywa 530 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka z owocami175 kcal
	Obiad: Zupa, kebab, kasza, surówka 873 kcal
	Podwieczorek: Budyń waniliowy 143 kcal

	Kolacja: Zapiekanka 276 kcal

	21.01.2021 1998 kcal, B=94, W= 290, T=60, Bł=29

	Śniadanie: Pieczywo, pasta, warzywa 440 kcal
	Drugie śniadanie: 
Carpaccio  247 kcal
	Obiad: Zupa, schab, ryż, surówka 817 kcal

	Podwieczorek: 
Owoc 103 kcal
	Kolacja: Zupa krem
391 kcal

	22.01.2021  2012 kcal  B=93  W=257   T=82  Bł= 42

	Śniadanie: Kasza manna z sokiem 485 kcal
	Drugie śniadanie: Sery z owocami 168 kcal
	Obiad: Zupa, ryba, ziemniaki, surówka 894 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 195 kcal
	Kolacja: Pizza
270 kcal

	23.01.2021  2027 kcal   B=94  W=223  T=88  Bł=27

	Śniadanie: Pieczywo, wędlina, jajo, warzywa 538 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka 162 kcal
	Obiad: Zupa, eskalopki, kasza, gotowane warzywa 896 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 134 kcal
	Kolacja :Naleśniki 297 kcal

	24.01.2021,    1996 kcal  B=90   W=251   T=78  Bł= 27

	Śniadanie: Bułeczki z ciasta francuskiego, warzywa 
490 kcal
	Drugie śniadanie: 
Tiramisu 221  kcal
	Obiad: Zupa, filet z kurczaka, ryż, gotowane warzywa 
851 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 86 kcal
	Kolacja: Baba ziemniaczana 348 kcal


