Jadłospis 1500 kcal 

	18.01.2021,  1497  kcal , B=79, W=194 T=50  Bł= 28

	Śniadanie: Sandwicz, warzywa 439kcal
	Drugie śniadanie: 
Jogurt 148 kcal
	Obiad: Kurczak , kasza, warzywa  537 kcal
	Podwieczorek:
Owoc  92 kcal
	Kolacja: Zupa gulaszowa
281 kcal

	19.01.2021   1492  kcal, B=82, W=203, T=44 , Bł=19

	Śniadanie: Pieczywo,  jajecznica, warzywa 377 kcal
	Drugie śniadanie:
Twarożek 158 kcal
	Obiad: Indyk, ryż, surówka 
530 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy  168 kcal
	Kolacja: Sałatka 259 kcal

	20.01.2021  1508 kcal, B=60,  W=198 T= 59, Bł=16

	Śniadanie: Pieczywo, wędlina, warzywa 365 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka z owocami 175 kcal
	Obiad: Kebab, kasza, surówka 549 kcal
	Podwieczorek: 
Budyń 143 kcal

	Kolacja: Zapiekanka 276 kcal


	21.01.2021,   1490 kcal, B=58, W= 224, T=45, Bł=18

	Śniadanie: Pieczywo, pasta, warzywa 336 kcal
	Drugie śniadanie: 
Carpaccio  247 kcal
	Obiad: Schab, ryż, surówka 
560 kcal

	Podwieczorek: 
Owoc 69 kcal
	Kolacja: Zupa krem
278 kcal

	22.01.2021  1514 kcal  B=63  W=196   T=63  Bł= 31

	Śniadanie: Kasza manna z sokiem 349 kcal
	Drugie śniadanie: Sery  z owocami 168 kcal
	Obiad: Ryba, ziemniaki, surówka 532 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 195 kcal
	Kolacja: Pizza
270 kcal

	23.01.2021  1506 kcal   B=71  W=166  T=64  Bł=19

	Śniadanie: Pieczywo, wędlina, jajo, warzywa 364 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka 162 kcal
	Obiad: Eskalopki, kasza, gotowane warzywa

623 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 134 kcal
	Kolacja: Naleśniki  223 kcal

	24.01.2021,    1490 kcal  B=66   W=177   T=62  Bł= 18

	Śniadanie: Bułeczki z ciasta francuskiego, warzywa 
490 kcal
	Drugie śniadanie: 
Tiramisu  221 kcal
	Obiad: Filet z kurczaka, ryż, gotowane warzywa 453 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 86 kcal
	Kolacja: Baba ziemniaczana 240 kcal


