Jadłospis 800 kcal wegetariański

	19.10.2020,    800 kcal , B=55, W=117 T=17  Bł= 14

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet wega, warzywa  206 kcal
	
	Obiad: Kotlet wega, ryż, warzywa 414  kcal
	
	Kolacja: Krem z dyni
180 kcal

	20.10.2020   806  kcal, B=48, W=82 T=32 , Bł=7

	Śniadanie: Zupa mleczna 
238 kcal
	
	Obiad: Potrawka wega z makaronen 418 kcal
	
	Kolacja: Sałatka
150 kcal


	21.10.2020     814  kcal, B=33, W=83, T=41, Bł=8

	Śniadanie: Pieczywo, jajecznica, warzywa 308 kcal
	
	Obiad: Pulpeciki wege, ryż ,surówka
 368 kcal
	
	Kolacja: Leczo 138 kcal

	22.10.2020,  817  kcal, B=39, W=102, T=28 , Bł=12

	Śniadanie: Pieczywo, humus, warzywa 291 kcal
	
	Obiad: Pulpeciki wega, kasza, warzywa 351 kcal
	
	Kolacja: Sałatka z gruszką i serem 173 kcal

	23.10.2020    792 kcal  B=36  W=100   T=34  Bł= 17

	Śniadanie: Pieczywo, sery, warzywa 232 kcal
	
	Obiad: Ryba, ziemniaki, surówka  380  kcal
	
	Kolacja: Sałatka jarzynowa  180 kcal

	24.10.2020    796 kcal   B=39  W=109  T=28  Bł=15

	Śniadanie: Pieczywo, jajka , warzywa 200  kcal
	
	Obiad: Tofu, ryż, gotowane warzywa 304 kcal
	
	Kolacja: Tarta 292 kcal

	25.10.2020    799 kcal , B=54, W=97 T=38  Bł= 13

	Śniadanie: Muffinki, warzywa  206 kcal
	
	Obiad: Warzywa nadziewane, kasza, ogórek kiszony 334 kcal
	
	Kolacja: Pieczona cukinia z pomidorami 259 kcal


