Jadłospis 600 kcal wegetariański

	19.10.2020,    604 kcal , B=44, W=84 T=14  Bł= 11

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet wege, warzywa  132 kcal
	
	Obiad: Kotlet wega, ryż, warzywa 337  kcal
	
	Kolacja: Krem z dyni
135 kcal

	20.10.2020  633  kcal, B=38, W=64, T=25 , Bł=6

	Śniadanie: Zupa mleczna
195 kcal
	
	Obiad: Potrawka z makaronem 318 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 120 kcal


	21.10.2020     599  kcal, B=24, W=67, T=28, Bł=7

	Śniadanie: Pieczywo, jajecznica, warzywa 222 kcal
	
	Obiad: Pulpeciki wege, ryż, surówka
 280 kcal
	
	Kolacja: Leczo  97 kcal

	22.10.2020   623  kcal, B=30, W=75, T=22, Bł=8

	Śniadanie:  Pieczywo, humus, warzywa 184 kcal
	
	Obiad: Pulpeciki wega, kasza, warzywa 284 kcal
	
	Kolacja: Sałatka z gruszką i serem 155 kcal

	23.10.2020    597 kcal  B=27  W=78   T=25  Bł= 13

	Śniadanie: Pieczywo, sery, warzywa 201 kcal
	
	Obiad: Ryba, ziemniaki, surówka  288  kcal
	
	Kolacja: Sałatka jarzynowa  108 kcal

	24.10.2020    620 kcal   B=31  W=85  T=22  Bł=12

	Śniadanie: Pieczywo, jajka , warzywa  200  kcal
	
	Obiad: Tofu, ryż, gotowane warzywa 226 kcal
	
	Kolacja: Tarta 194 kcal

	25.10.2020,    613 kcal , B=38, W=71 T=23  Bł= 10

	Śniadanie: Muffinki, warzywa  206 kcal
	
	Obiad: Warzywa nadziewane kasza, ogórek kiszony 228 kcal
	
	Kolacja: Pieczona cukinia z pomidorami 179 kcal


