Jadłospis 2500 kcal 

	19.10.2020,    2499 kcal , B=220, W=311  T=54  Bł= 37

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet, warzywa, białe mięso  569 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 120 kcal
	Obiad: Zupa, filet z kurczaka, ryż, warzywa 1239  kcal
	Podwieczorek:
Owoc 90 kcal
	Kolacja: Krem z dyni, białe mięso 479 kcal

	20.10.2020   2496  kcal, B=183, W=238, T=92 , Bł=23

	Śniadanie: Zupa mleczna, białe mięso 516 kcal
	Drugie śniadanie:
Bruschetta 339 kcal
	Obiad: Zupa, potrawka z makaronem  1096 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy  69 kcal
	Kolacja: Sałatka, białe mięso 476 kcal


	21.10.2020     2490  kcal, B=133, W=275, T=102, Bł=30

	Śniadanie: Pieczywo, jajecznica, warzywa, białe mięso 706 kcal
	Drugie śniadanie: 
Twarożek 189 kcal
	Obiad: Zupa, pulpeciki, ryż, surówka  977 kcal
	Podwieczorek:

Surówka z marchewki 195 kcal
	Kolacja: Leczo, białe mięso 423 kcal

	22.10.2020,  2500  kcal, B=160, W=289, T=79 , Bł=35

	Śniadanie: Pieczywo, humus, warzywa, białe mięso 598 kcal
	Drugie śniadanie: 
Dip z warzywami 231 kcal
	Obiad: Zupa, schab, kasza, warzywa 1079 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 94 kcal
	Kolacja: Sałatka z gruszką i serem, białe mięso

489 kcal

	23.10.2020    2497 kcal  B=154  W=291   T=95  Bł= 46

	Śniadanie: Pieczywo, sery, warzywa, białe mięso 610 kcal
	Drugie śniadanie: Pomidor z sosem czosnkowym  210 kcal
	Obiad: Zupa, ryba, ziemniaki, surówka  998  kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 245 kcal
	Kolacja: Sałatka jarzynowa, białe mięso 434 kcal

	24.10.2020    2497 kcal   B=160  W=315  T=81  Bł=39

	Śniadanie: Pieczywo, jajka z szynką, warzywa, białe mięso 591  kcal
	Drugie śniadanie: Brownie 
210 kcal
	Obiad: Zupa, kurczak , ryż, gotowane warzywa 1060 kcal
	Podwieczorek: 
Mus owocowy 101 kcal
	Kolacja: Tarta, białe mięso 
538 kcal

	25.10.2020,    2499 kcal , B=181, W=288 T=80  Bł= 35

	Śniadanie: Muffinki, warzywa, białe mięso 644 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sernik na zimno 231 kcal
	Obiad: Zupa, bitki, kasza, ogórek kiszony 956 kcal


	Podwieczorek: 
Owoc  51 kcal
	Kolacja: Pieczona cukinia z pomidorami, białe mięso 
617 kcal


