Jadłospis 2000 kcal wegetariański

	19.10.2020,    2005 kcal , B=150, W=276 T=45  Bł= 34

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet wega, warzywa  412 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 120 kcal
	Obiad: Zupa, kotlet wega, ryż,  warzywa 1066  kcal
	Podwieczorek:
Owoc 92 kcal
	Kolacja: Krem z dyni
315 kcal

	20.10.2020   1991  kcal, B=120, W=206, T=78 , Bł=19

	Śniadanie: Zupa mleczna
341 kcal
	Drugie śniadanie:
Bruschetta 283 kcal
	Obiad: Zupa, potrawka wega, z  makaronem  968 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 69 kcal
	Kolacja: Sałatka 

255 kcal


	21.10.2020     1996 kcal, B=74, W=232, T=92, Bł=25

	Śniadanie: Pieczywo, jajecznica, warzywa 490 kcal
	Drugie śniadanie: 
Twarożek 189 kcal
	Obiad: Zupa, pulpeciki wege surówka, ryż 846 kcal
	Podwieczorek:

Surówka z marchewki 195 kcal
	Kolacja: Leczo 276 kcal

	22.10.2020,  1995  kcal, B=94, W=256, T=68 , Bł=32

	Śniadanie: Pieczywo, humus, warzywa 497 kcal
	Drugie śniadanie: 
Dip z warzywami 185 kcal
	Obiad: Zupa, pulpeciki wega, kasza, warzywa 872 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 94 kcal
	Kolacja: Sałatka z gruszką i serem 347 kcal

	23.10.2020    2012 kcal  B=93  W=257   T=82  Bł= 42

	Śniadanie: Pieczywo, sery, warzywa 485 kcal
	Drugie śniadanie: Pomidor z sosem czosnkowym 168 kcal


	Obiad: Zupa, ryba, ziemniaki, surówka  849  kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 195 kcal
	Kolacja: Sałatka jarzynowa  270 kcal

	24.10.2020    1994 kcal   B=99  W=281  T=66  Bł=36

	Śniadanie: Pieczywo, jajka , warzywa 382 kcal
	Drugie śniadanie: Brownie

 210 kcal
	Obiad: Zupa, tofu, ryż, gotowane warzywa 912 kcal
	Podwieczorek: 
Mus owocowy 101 kcal
	Kolacja: Tarta 389 kcal

	25.10.2020,    1999  kcal , B=112, W=251 T=71  Bł= 30

	Śniadanie: Muffinki, warzywa  508 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sernik na zimno 231 kcal
	Obiad: Zupa, warzywa nadziewane, kasza, ogórek kiszony 791 kcal


	Podwieczorek: 
Owoc  51 kcal
	Kolacja: Pieczona cukinia z pomidorami 418 kcal


