Jadłospis 1000 kcal wegetariański -  3 dania

	19.10.2020,    1002 kcal , B=68, W=147  T=21  Bł= 17

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet wega, warzywa  235 kcal
	
	Obiad: Kotlet wega, ryż, warzywa 587  kcal
	
	Kolacja: Krem z dyni
180 kcal

	20.10.2020   1015  kcal, B=58, W=103, T=40 , Bł=8

	Śniadanie: Zupa mleczna
255 kcal
	
	Obiad : Potrawka wega z makaronem 535 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 

 255 kcal


	21.10.2020     1003  kcal, B=40, W=104, T=50, Bł=10

	Śniadanie: Pieczywo, jajecznica, warzywa 315 kcal
	
	Obiad: Pulpeciki wega, ryż, surówka  473 kcal
	
	Kolacja: Leczo  
179 kcal

	22.10.2020,  1011  kcal, B=49, W=123, T=35 , Bł=14

	Śniadanie: Pieczywo, humus, warzywa 324 kcal
	
	Obiad: Pulpeciki  wega, kasza, warzywa 445 kcal
	
	Kolacja: Sałatka z gruszką i serem 242 kcal

	23.10.2020    999 kcal  B=45  W=136   T=39  Bł= 22

	Śniadanie: Pieczywo, ser, warzywa 328 kcal
	
	Obiad: Ryba, ziemniaki, surówka  500  kcal
	
	Kolacja: Sałatka jarzynowa  171 kcal

	24.10.2020    1001 kcal   B=46  W=151 T=32  Bł=21

	Śniadanie: Pieczywo, jajka , warzywa 274  kcal
	
	Obiad: Tofu, ryż, gotowane warzywa 387 kcal
	
	Kolacja: Tarta 340 kcal

	25.10.2020    1009 kcal , B=63, W=108 T=40  Bł= 13

	Śniadanie: Muffinki, warzywa 320 kcal
	
	Obiad: Warzywa nadziewane, kasza, ogórek kiszony 410 kcal

	
	Kolacja: Pieczona cukinia z pomidorami 279 kcal


