Jadłospis 800 kcal wegetariański 

	23.03.2020,  821  kcal , B=44, W=102 T=29  Bł= 15

	Śniadanie: Pieczywo, ser, warzywa 295 kcal
	
	Obiad: Gulasz wega, kasza, warzywa 

339 kcal
	
	Kolacja: Leczo wega
187 kcal

	24.03.2020   800 kcal, B=54, W=104, T=23 , Bł=12

	Śniadanie: Kanapka , jajecznica, warzywa
260 kcal
	
	Obiad : Spaghetti wega 353 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 187 kcal

	25.03.2020   807 kcal, B=30,  W=104 T= 34, Bł=11

	Śniadanie:  Omlet, warzywa 263 kcal
	
	Obiad: Warzywa nadziewane,  , kasza, surówka 379 kcal
	
	Kolacja: Pita  165 kcal

	26.03.2020,   799 kcal, B=38, W= 112, T=17, Bł=10

	Śniadanie: Pieczywo, pasta, warzywa 222 kcal
	
	Obiad: Pulpety wega, ryż, surówka 350 kcal

	
	Kolacja: Chilli con corne wega
227 kcal

	27.03.2020  792 kcal  B=36  W=100   T=34  Bł= 17

	Śniadanie: Zupa mleczna 232 kcal
	
	Obiad: Ryba, ziemniaki, surówka 380 kcal
	
	Kolacja: Zapiekanka 
180 kcal

	28.03.2020  799 kcal   B=37  W=92 T=28  Bł=7

	Śniadanie: Omlet z mozzarellą, warzywa 187 kcal
	
	Obiad: Kotlety  wega, kasza, warzywa 431 kcal
	
	Kolacja: Ratatuj 181 kcal

	29.03.2020,    798 kcal  B=47   W=83   T=34  Bł= 9

	Śniadanie: Muffinki, warzywa 308 kcal
	
	Obiad: Tofu w panierce, ryż, gotowane warzywa 298 kcal
	
	Kolacja: Krokiety 192 kcal


