Jadłospis 800 kcal 

	30.03.2020,  808  kcal , B=51, W=65 T=42  Bł= 12

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet, warzywa 204 kcal
	
	Obiad: Wieprzowina w sosie słodko kwaśnym, kasza warzywa 331 kcal
	
	Kolacja: Warzywa z patelni 
273 kcal

	31.03.2020   806  kcal, B=41, W=80, T=38 , Bł=11

	Śniadanie: Tost z jajkiem, warzywa 295 kcal
	
	Obiad: Kurczak ze szpinakiem,  ryż, surówka 317 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 194 kcal

	01.04.2020   796 kcal, B=41,  W=88, T= 30, Bł= 8

	Śniadanie: Zupa mleczna 311kcal
	
	Obiad: Gulasz, makaron, surówka 313 kcal
	
	Kolacja: Sałatka ryżowa
172 kcal

	02.04.2020,   799 kcal, B=50, W= 116, T=18, Bł=11

	Śniadanie: Pieczywo, humus, warzywa 199 kcal
	
	Obiad: Indyk z pieczarkami, ryż surówka 480 kcal

	
	Kolacja: Galaretka wieprzowa 120 kcal

	03.04.2020  809 kcal  B=41  W=117  T=22  Bł= 23

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek, warzywa 240  kcal
	
	Obiad: Ryba, ziemniaki, surówka 429 kcal
	
	Kolacja: Sałatka ziemniaczana ze śledziem 140 kcal

	04.04.2020  814 kcal   B=33  W=91  T=40  Bł=10

	Śniadanie: Pieczywo, pasta jajeczna z tuńczykiem, warzywa 339 kcal
	
	Obiad: Canelloni z mięsem 
340 kcal
	
	Kolacja: Kasza jaglana zapiekana z warzywami 
135 kcal

	05.04.2020,    796 kcal  B=42   W=104   T=28  Bł= 12

	Śniadanie: Biała kiełbaska w cieście francuskim, warzywa 257 kcal
	
	Obiad: Polędwiczki wieprzowe pieczone w majeranku, kasza, gotowane warzywa 309 kcal
	
	Kolacja: Bigosik 230 kcal


