Jadłospis 600 kcal 

	30.03.2020,  607  kcal , B=40, W=42 T=33  Bł=8

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet , warzywa 122 kcal
	
	Obiad: Wieprzowina w sosie słodko kwaśnym, kasza, warzywa gotowane
267 kcal
	
	Kolacja: Warzywa z patelni 
218 kcal

	31.03.2020   596  kcal, B=34, W=57, T=26 , Bł=8

	Śniadanie: Tost z jajkiem, warzywa 156 kcal
	
	Obiad : Kurczak ze szpinakiem, ryż, surówka 304 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 136 kcal

	01.04.2020    611 kcal, B=30,  W=69, T= 23, Bł= 7

	Śniadanie: Zupa mleczna 
156 kcal
	
	Obiad: Gulasz, makaron, surówka 283 kcal
	
	Kolacja: Sałatka ryżowa
172 kcal

	02.04.2020,   611 kcal, B=42, W= 83, T=15, Bł=7

	Śniadanie: Pieczywo, humus, warzywa 117 kcal
	
	Obiad: Indyk z pieczarkami, ryż surówka 394 kcal

	
	Kolacja: Galaretka wieprzowa  100 kcal

	03.04.2020  598 kcal  B=31  W=81   T=18  Bł= 17

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek, warzywa 151 kcal
	
	Obiad: Ryba, ziemniaki, surówka 319 kcal
	
	Kolacja:  Sałatka ziemniaczana ze śledziem 128 kcal

	04.04.2020  614 kcal   B=25  W=64  T=31  Bł=6

	Śniadanie: Pieczywo, pasta jajeczna z tuńczykiem, warzywa 222 kcal
	
	Obiad: Canelloni z mięsem 
266 kcal
	
	Kolacja: Kasza jaglana zapiekana z warzywami 
126 kcal

	05.04.2020,    595 kcal  B=32   W=75   T=21  Bł= 9

	Śniadanie: Biała kiełbaska w cieście franacuskim, warzywa 148 kcal
	
	Obiad: Polędwiczki wieprzowe pieczone w majeranku, kasza, gotowane, warzywa 263 kcal
	
	Kolacja: Bigosik 184 kcal


