Jadłospis 2500 kcal 

	30.03.2020,  2513  kcal , B=195, W=210 T=108  Bł= 29

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet, białe mięso, warzywa
434 kcal
	Drugie śniadanie:
Twaróg z miodem  3266 kcal
	Obiad: Zupa, wieprzowina w sosie słodko kwaśnym, kasza, surówka 1310 kcal
	Podwieczorek:
Owoc  69 kcal
	Kolacja: Warzywa z patelni, białe mięso 484 kcal

	31.03.2020   2495  kcal, B=149, W=263, T=99 , Bł=31

	Śniadanie: Tost z jajkiem ,drób,  warzywa 547 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 179 kcal
	Obiad: Zupa, kurczak ze szpinakiem, ryż, surówka 
1322 kcal
	Podwieczorek: 
Sałatka owocowa  143 kcal
	Kolacja: Sałatka, drób 304 kcal

	01.04.2020   2495 kcal, B=169,  W=276 T= 78, Bł= 28

	Śniadanie: Zupa mleczna, pierś z drobiu, warzywa 
523 kcal
	Drugie śniadanie: 
Szynka z pastą 176 kcal
	Obiad: Zupa, gulasz, makaron, surówka 1398 kcal
	Podwieczorek: Koktajl owocowy 139 kcal

	Kolacja: Sałatka ryżowa, drób
289 kcal

	02.04.2020,   2507 kcal, B=194, W= 327, T=58, Bł=29

	Śniadanie: Pieczywo, humus, drób, warzywa 454 kcal
	Drugie śniadanie: 
Jogurt  120 kcal
	Obiad: Zupa, indyk z pieczarkami, ryż, surówka 1310 kcal

	Podwieczorek: 
Owoc104 kcal
	Kolacja: Galaretka wieprzowa, drób 
499 kcal

	03.04.2020  2496 kcal  B=157  W=332   T=71  Bł= 59

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek, pierś z drobiu, warzywo 503 kcal
	Drugie śniadanie: 
Carpaccio
208 kcal
	Obiad: Zupa, ryba , ziemniaki, surówka 3104 kcal
	Podwieczorek: 
Kisiel owocowy 130 kcal
	Kolacja: Sałatka ze śledzikiem, pierś z drobiu
351 kcal

	04.04.2020  2496 kcal   B=139  W=240  T=119  Bł=25

	Śniadanie: Pieczywo, pasta jajeczna , drób, warzywa 423 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka gyros 228 kcal
	Obiad: Zupa, canelloni z mięsem 1366 kcal
	Podwieczorek: 
Mousli z jabłkiem i rodzynkami 150 kcal
	Kolacja: Kasza jaglana zapiekana z warzywami, drób 339 kcal

	05.04.2020,    2503 kcal  B=164   W=310  T=80  Bł= 37

	Śniadanie: Biała kiełbaska w cieście francuskim, drób, warzywa 364 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sernik 254 kcal
	Obiad: Zupa, polędwiczki wieprzowe pieczone w majeranku, kasza, gotowane warzywa 1353 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 63 kcal
	Kolacja: Bigosik+ drób 469 kcal


