Jadłospis 2000 kcal 

	30.03.2020,  1994  kcal , B=126, W=192 T=88  Bł= 28

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet, warzywa 333 kcal
	Drugie śniadanie:
Twarożek  257 kcal
	Obiad: Zupa, wieprzowina w sosie słodko kwaśnym ,kasza, surówka 1089 kcal
	Podwieczorek:
Owoc  69 kcal
	Kolacja: Warzywa z patelni 
246 kcal

	31.03.2020   2000  kcal, B=87, W=228, T=87 , Bł=28

	Śniadanie: Tost z jajkiem, warzywa 428 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 179 kcal
	Obiad : Zupa, kurczak ze szpinakiem, ryż, surówka 
1062 kcal
	Podwieczorek: 
Sałatka owocowa  143 kcal
	Kolacja: Sałatka  188 kcal

	01.04.2020   2010 kcal, B=109,  W=240, T= 67, Bł= 25

	Śniadanie: Zupa mleczna 
422 kcal
	Drugie śniadanie: 
Szynka z pastą176 kcal
	Obiad: Zupa, gulasz, makaron, surówka 1015 kcal
	Podwieczorek: Koktajl owocowy 139 kcal

	Kolacja: Sałatka ryżowa
258 kcal

	02.04.2020   1989 kcal, B=125, W= 286, T=49, Bł=26

	Śniadanie: Pieczywo, humus, warzywa 335 kcal
	Drugie śniadanie: 
Budyń jaglany 231 kcal
	Obiad: Zupa, indyk z pieczarkami, ryż,  surówka 1110 kcal

	Podwieczorek: 
Owoc 104 kcal
	Kolacja: Galaretka wieprzowa  320 kcal

	03.04.2020  1996 kcal  B=98  W=286   T=61  Bł= 50

	Śniadanie: Pieczywo,  twarożek, warzywa 390 kcal
	Drugie śniadanie: 
Carpaccip
246 kcal
	Obiad: Zupa, ryba , ziemniaki, s 1017 kcal
	Podwieczorek: 
Kisiel owocowy 130 kcal
	Kolacja: Sałatka ziemniaczana ze śledzikiem 214 kcal

	04.04.2020  2001 kcal   B=77  W=212  T=103  Bł=21

	Śniadanie: Pieczywo, pasta jajeczna, warzywa 365 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka gyros 252 kcal
	Obiad: Zupa, canellonii z mięsem 1007 kcal
	Podwieczorek: 
Musli z jabłkiem i rodzynkami 152 kcal
	Kolacja: Kasza jaglana zapiekana z warzywami
225 kcal

	05.04.2020,    2013 kcal  B=98   W=274   T=71  Bł= 34

	Śniadanie: Biała kiełbaska w cieście francuskim, warzywa 445 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sernik 203 kcal
	Obiad: Zupa, polędwiczki wieprzowe pieczone w majeranku, kasza, gotowane warzywa 1042 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 63 kcal
	Kolacja: Bigosik 260 kcal


