Jadłospis 1000 kcal  wegetariański - 3 dania

	30.03.2020,  1015  kcal , B=60, W=83 T=54  Bł= 14

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet wega, warzywa
219kcal
	
	Obiad: Kasza smażona z warzywami i cieciorką 468 kcal
	
	Kolacja: Warzywa z patelni 
328 kcal

	31.03.2020   1000  kcal, B=48, W=100, T=48 , Bł=13

	Śniadanie: Tost z jajkiem, warzywa 295 kcal
	
	Obiad : Pulpet wege ze szpinakiem, ryż, warzywa 414 kcal
	
	Kolacja: Sałatka  291 kcal

	01.04.2020   993 kcal, B=47,  W=117, T= 36, Bł= 12

	Śniadanie: Zupa mleczna 
311 kcal
	
	Obiad: Gulasz wege, makaron, surówka 441 kcal
	
	Kolacja: Sałatka ryżowa
241kcal

	02.04.2020,   1001 kcal, B=57, W= 159, T=21, Bł=14

	Śniadanie: Pieczywo, humus, warzywa 215 kcal
	
	Obiad: Kotlet wege z pieczarkami, ryż, surówka 
656 kcal

	
	Kolacja: Spring rolls 130 kcal

	03.04.2020  998 kcal  B=50  W=142   T=28  Bł= 28

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek, warzywa
270  kcal
	
	Obiad: Ryba, ziemniak, surówka 539 kcal
	
	Kolacja: Sałatka ziemniaczana ze śledziem 189 kcal

	04.04.2020  1006 kcal   B=40  W=107  T=51  Bł=11

	Śniadanie: Pieczywo, pasta  jajeczna z tuńczykiem,warzywa
382 kcal
	
	Obiad: Canelloni z warzywami i fetą 444 kcal
	
	Kolacja: Kasza jaglana zapiekana z warzywami 
180 kcal

	05.04.2020,    991 kcal  B=51   W=134   T=34  Bł= 16

	Śniadanie: Warzywa w cieście franacuskim, warzywa 298 kcal
	
	Obiad: Falafel, kasza, gotowane warzywa 463 kcal
	
	Kolacja: Bigosik wega 230 kcal


