Jadłospis 2000 kcal

	13.01.2020,  2002 kcal , B=119, W=258 T=62  Bł= 34

	Śniadanie: Pieczywo, wędlina, warzywa 440  kcal
	Drugie śniadanie:
Twarożek 195 kcal
	Obiad: Zupa, pierś z kurczaka, ryż, warzywa gotowane 
838 kcal
	Podwieczorek:
Owoc  86 kcal
	Kolacja: Piti pana 
443  kcal

	14.01.2020  2007  kcal, B=141, W=218, T=76 , Bł=35

	Śniadanie: Pieczywo, pasta, warzywa 407 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 270 kcal
	Obiad : Zupa, rolada wieprzowa, kasza, surówka 831kcal
	Podwieczorek: 
Jabłko pieczone  94 kcal
	Kolacja: Sałatka 

405 kcal

	15.01.2020   1990  kcal, B=102, W=282, T= 63, Bł= 26

	Śniadanie: Zupa mleczna 
457 kcal
	Drugie śniadanie: 
Brownie 227 kcal
	Obiad: Zupa, hamburger, kasza, surówka  901 kcal
	Podwieczorek: Koktajl owocowy 149 kcal
	Kolacja: Wrapy 256 kcal


	16.01.2020,   1995 kcal, B=80, W= 235, T=95, Bł=25

	Śniadanie: Omlet ze szpinakiem 398 kcal
	Drugie śniadanie: 
Pomidor z mozzarellą
238 kcal
	Obiad: Zupa, szynka pieczona, ryż, warzywa gotowane 
837 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 113 kcal
	Kolacja: Chili con carne 
409 kcal

	17.01.2020  2003 kcal  B=91   W=251   T=79  Bł= 21

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek
251 kcal
	Drugie śniadanie: 
Carpaccio 479 kcal
	Obiad: Zupa, ryba, ziemniaki surówka 680 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 173 kcal
	Kolacja: Sałatka z kaszy gryczanej 320 kcal

	18.01.2020  1994 kcal   B=99  W=281  T=66  Bł=36

	Śniadanie: Pieczywo, jajka faszerowane, warzywa  
382 kcal
	Drugie śniadanie: Sałatka z selerem naciowym 210 kcal
	Obiad: Zupa, kurczak w sosie słodko - kwaśnym, ryż, gotowane warzywa  912 kcal
	Podwieczorek: 
Owoce pod kruszonką 101 kcal
	Kolacja: Cannelloni 389 kcal

	19.01.2020    1997 kcal  B=91   W=284   T=62  Bł= 42

	Śniadanie: Pieczywo,
roladki z łososia, warzywa 
 523 kcal
	Drugie śniadanie: 
Ciasto marchewkowe
210  kcal
	Obiad: Zupa, strogonow, kasza, ogórek 890 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 94 kcal
	Kolacja: Lasagne 280  kcal


