Jadłospis 600 kcal
	25.11.2019,  612 kcal , B=61, W=59 T=16  Bł= 10  

	Śniadanie: Pieczywo, wędlina, warzywa 161 kcal
	
	Obiad: Pierś z kurczaka, kasza, gotowane warzywa 
275 kcal
	
	Kolacja: Barszcz ukraiński
176 kcal

	26.11.2019   598 kcal, B=39, W=63, T= 21, Bł= 6

	Śniadanie: Pieczywo, pasta, warzywa 190 kcal
	
	Obiad: Spaghetti 300 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 108  kcal



	27.11.2019     603  kcal, B=17, W=97, T=20 , Bł=5

	Śniadanie: Omlet, warzywa  151 kcal
	
	Obiad: Leczo z indyka z selerem, ryż  303 kcal
	
	Kolacja: Łazanki z kapustą 
149 kcal

	28.11.2019 610  kcal, B=35, W=81, T=18 , Bł=7

	Śniadanie: Kluski lane na mleku 139 kcal
	
	Obiad: Wieprzowina faszerowana, kasza, surówka, surówka  349 kcal
	
	Kolacja: Sałatka zielona z twarożkiem 122 kcal

	29.11.2019    608 kcal  B=32   W=62   T=28  Bł= 6

	Śniadanie: Pieczywo, sery, warzywa 152 kcal
	
	Obiad: Kotlety rybne, ziemniaki opiekane, surówka 332 kcal
	
	Kolacja :Sałatka makaronowa  124 kcal

	30.11.2019    609 kcal , B=20, W=73 T=29  Bł= 10

	Śniadanie: Pieczywo, jajka zapiekane w pomidorach 

195 kcal
	
	Obiad: Szaszłyk z kurczaka, kasza, gotowane warzywa 

267 kcal
	
	Kolacja: Zapiekanka
147 kcal

	01.12.2019,    602 kcal , B=45, W=71 T=17  Bł= 12

	Śniadanie: Bułeczki Babci Danusi, warzywa 154 kcal
	
	Obiad: Roladki wieprzowe, kasza, gotowane warzywa 

267 kcal
	
	Kolacja: Cannelloni
181 kcal




