Jadłospis 3000 kcal
	25.11.2019,  2989 kcal , B=262, W=329 T=70  Bł= 50  

	Śniadanie: Pieczywo, wędlina, warzywa, białe mięso 623 kcal
	Drugie śniadanie:

Jogurt 349 kcal
	Obiad: Zupa, pierś kurczaka, kasza, gotowane warzywa 1291 kcal
	Podwieczorek:

Owoce 94 kcal
	Kolacja: Barszcz ukraiński, białe mięso 632 kcal

	26.11.2019     3016 kcal, B=194, W=391, T= 77, Bł= 31

	Śniadanie: Pieczywo, pasta, warzywa mięso 673 kcal
	Drugie śniadanie:

Mozzarella  292 kcal
	Obiad: Zupa, spaghetti 
1279 kcal
	Podwieczorek: 

Koktajl owocowy 356 kcal
	Kolacja: Sałatka, białe mięso 416 kcal



	27.11.2019     2986  kcal, B=130, W=410, T=105 , Bł=22

	Śniadanie: Omlet, białe mięso, warzywa 710 kcal
	Drugie śniadanie: Kulki serowo żurawinowe 336 kcal
	Obiad: Zupa, leczo z indyka z selerem, ryż 1176 kcal
	Podwieczorek: Owoc

113 kcal

	Kolacja: Łazanki z kapustą, białe mięso 651 kcal

	28.11.2019,   3005 kcal, B=209, W=398, T=74 , Bł=43

	Śniadanie: Kluski lane na mleku, białe mięso 508 kcal
	Drugie śniadanie: Jabłko pieczone 211 kcal
	Obiad: Zupa, wieprzowina faszerowana, kasza, surówka 1386 kcal
	Podwieczorek: 

Koktajl  323 kcal
	Kolacja: Sałatka zielona z twarożkiem, białe mięso 
577 kcal

	29.11.2019    3010 kcal  B=182   W=290   T=133  Bł= 25

	Śniadanie: Pieczywo, sery , warzywa, białe mięso 600 kcal
	Drugie śniadanie: Granola z owocami 294 kcal
	Obiad: Zupa, kotlety rybne, ziemniaki opiekane, surówka 1397 kcal
	Podwieczorek: 

Sernik na zimno 166 kcal
	Kolacja: Sałatka makaronowa, białe mięso 553 kcal

	30.11.2019    3009 kcal , B=167, W=350 T=120  Bł= 43

	Śniadanie: Pieczywo, jajka zapiekane w pomidorach, białe mięso 564 kcal
	Drugie śniadanie: Pieczarki

288 kcal
	Obiad: Zupa, szaszłyk z kurczaka, kasza, gotowane warzywa 1344 kcal
	Podwieczorek: 

Sałatka owocowa  228 kcal
	Kolacja: Zapiekanka
585 kcal

	01.11.2019,    3000 kcal , B=215, W=377 T=75  Bł= 47

	Śniadanie: Bułeczki Babci Danusi , warzywa 619 kcal
	Drugie śniadanie: 

Ciasto 319 kcal
	Obiad: Zupa, roladki wieprzowe , kasza, gotowane warzywa 1369 kcal
	Podwieczorek: 

Owoc  86 kcal
	Kolacja: Cannelloni, białe mięso 607 kcal




