Jadłospis 2500 kcal

	18.11.2019,  2505 kcal , B=181, W=287 T=75  Bł= 39

	Śniadanie: Pieczywo, wędlina, warzywa, białe mięso 535 kcal
	Drugie śniadanie: Jogurt

 291 kcal
	Obiad: Zupa, indyk, kasza, gotowane warzywa 1095 kcal
	Podwieczorek: 

Owoc 69 kcal
	Kolacja: Leczo, białe mięso 512 kcal

	19.11.2019   1008 kcal, B=84, W=117, T= 27, Bł= 12

	Śniadanie: Zupa mleczna, białe mięso 419 kcal
	Drugie śniadanie:
Sałatka 204 kcal
	Obiad: Zupa, gulasz z makaronem 1260 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc 86 kcal
	Kolacja: Kuskus z warzywami , białe mięso 539 kcal

	20.11.2019   2496 kcal   B=139  W=240  T=119  Bł=25

	Śniadanie: Tost z jajkiem, pomidor, białe mięso  723 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka gyros 328 kcal
	Obiad: Zupa, klopsiki w sosie pomidorowym, kasza, surówka 866 kcal
	Podwieczorek: Koktajl 190 kcal
	Kolacja: Tortilla, białe mięso 398 kcal

	21.11.2019,   1007  kcal, B=48, W=122, T=43 , Bł=19

	Śniadanie: Pieczywo, pasta, warzywa, białe mięso 509 kcal
	Drugie śniadanie: 
Jogurt 108 kcal
	Obiad: Zupa, bitki wieprzowe, kasza, surówka 1192 kcal
	Podwieczorek: 
Ryż z owocami 117 kcal
	Kolacja: Kaszotto, białe mięso 569 kcal

	22.11.2019    2530 kcal  B=131   W=398   T=61  Bł= 37

	Śniadanie: Pieczywo, sałatka z tuńczykiem, białe mięso

383 kcal
	Drugie śniadanie: Sałatka z selera konserwowego 304 kcal
	Obiad: Zupa, ryba, ziemniaki, surówka 1128 kcal
	Podwieczorek: 
Crumble 157 kcal
	Kolacja: Śledzik pod pierzynką, białe mięso 558 kcal

	23.11.2019  2518 kcal   B=159  W=299  T=81 Bł=32

	Śniadanie: Paszteciki, białe mięso, warzywa
631  kcal
	Drugie śniadanie : Jajka faszerowane 154 kcal
	Obiad: Zupa, de volaille, kasza, gotowane warzywa 1204 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 148  kcal
	Kolacja: Sałatka jarzynowa, pieczyste, białe mięso 381kcal

	24.11.2019,    2501 kcal  B=166   W=319  T=73  Bł= 30

	Śniadanie: Chałka, ser biały, kofitura owocowa, białe mięso 578 kcal
	Drugie śniadanie: 
Tarta ze szpinakiem 203 kcal
	Obiad: Zupa, szaszłyk, ryż, gotowane warzywa 1192 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  63 kcal
	Kolacja: Zupa gulaszowa, białe mięso 452 kcal


