Jadłospis 2000 kcal wegetariański
	25.11.2019,    1997 kcal , B=145, W=249 T=50  Bł= 36    

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet wega, warzywa 440  kcal
	Drugie śniadanie: Jogurt 

249 kcal
	Obiad: Zupa, kotlety wega, kasza, warzywa gotowane 

782 kcal
	Podwieczorek:

Owoce 94 kcal
	Kolacja: Barszcz ukraiński
432 kcal

	26.11.2019   2002 kcal, B=108, W=270, T= 56, Bł= 25

	Śniadanie:

Pieczywo, pasta, warzywa  382 kcal
	Drugie śniadanie: Mozzarella
 263 kcal
	Obiad: Zupa, spaghetti 

891 kcal
	Podwieczorek: 

Koktajl owocowy 178 kcal
	Kolacja: Sałatka 288 kcal



	27.11.2018     2002  kcal, B=58, W=297, T=74 , Bł=18

	Śniadanie:
Omlet, warzywa 451 kcal
	Drugie śniadanie: Kulki serowo żurawinowe 263 kcal
	Obiad: Zupa, leczo z selera, ryż 851 kcal
	Podwieczorek: Owoc

86 kcal

	Kolacja: Łazanki z kapustą 

351 kcal

	28.11.2019,   1991  kcal, B=120, W=272, T=54 , Bł=28

	Śniadanie: Kluski lane na mleku 348 kcal
	Drugie śniadanie: 

Jabłko pieczone 141 kcal
	Obiad: Zupa,  pulpety wege, kasza, surówka 

969 kcal
	Podwieczorek: 

Koktajl  162 kcal
	Kolacja: Sałatka zielona z twarożkiem 344 kcal

	29.11.2019    2020 kcal  B=98   W=204   T=96  Bł= 18

	Śniadanie: 

Pieczywo, sery, warzywa

423 kcal
	Drugie śniadanie: Granola z owocami 189 kcal
	Obiad: Zupa, kotlety rybne, ziemniaki opiekane, surówka 993 kcal
	Podwieczorek: 

Sernik na zimno 97 kcal
	Kolacja: Sałatka makaronowa 318 kcal

	30.11.2019    2002 kcal , B=82, W=234 T=92  Bł= 31

	Śniadanie: Pieczywo, jajka zapiekane w pomidorach 

325 kcal
	Drugie śniadanie: Pieczarki

202 kcal
	Obiad: Zupa, szaszłyk z tofu, kasza, gotowane warzywa 

927 kcal
	Podwieczorek: 

Sałatka owocowa  173 kcal
	Kolacja: Zapiekanka
375 kcal

	01.12.2019,    1997 kcal , B=115, W=276 T=52  Bł= 36

	Śniadanie: Bułeczki Babci Danusi, warzywa 413 kcal
	Drugie śniadanie: 

Ciasto 232 kcal
	Obiad: Zupa, kotlet wege, kasza, gotowane warzywa 

907 kcal
	Podwieczorek: 

Owoc  86 kcal
	Kolacja  :Cannelloni  359 kcal




