Jadłospis 600 kcal 

	09.09.2019,    608 kcal , B=43, W=51 T=32  Bł= 9    

	Śniadanie: Pieczywo , pasztet, warzywa 174  kcal
	
	Obiad: Schab, ryż, warzywa gotowane 322 kcal
	
	Kolacja: Knedle ze śliwkami
112 kcal

	10.09.2019   617 kcal, B=20, W=93, T= 21, Bł= 10

	Śniadanie: Zupa mleczna 
184  kcal
	
	Obiad: Chińszczyzna  273 kcal
	
	Kolacja: Sałatka z mozzarellą
160 kcal


	11.09.20189    610  kcal, B=33, W=63, T=28  Bł=9

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek ze szczypiorkiem, warzywa
121 kcal
	
	Obiad: Udko z kurczaka gotowane, kasza, surówka
354 kcal
	
	Kolacja: Zupa krem
135 kcal

	12.09.2019,   620  kcal, B=28, W=60, T=31 , Bł=7

	Śniadanie:  Tost z jajkiem, warzywa 177 kcal
	
	Obiad: Gołąbki, ryż 323 kcal
	
	Kolacja: Tortilla
 120 kcal

	13.09.2019    597 kcal  B=27  W=78   T=25  Bł= 13

	Śniadanie: Pieczywo, sery , warzywa 201 kcal
	
	Obiad: Ryba po grecku, ziemniaki  288  kcal
	
	Kolacja: Sałatka z soczewicy i  cukinii 108 kcal

	14.09.2019    596 kcal  B=37   W=72   T=20  Bł= 7

	Śniadanie: Bułeczki z ciasta francuskiego, warzywa 200  kcal
	
	Obiad: Pierś z kurczaka, ryż,  warzywa 252 kcal
	
	Kolacja: Pasta rybna, warzywa 144 kcal

	15.09.2019,    602 kcal , B=26, W=84 T=19  Bł= 12

	Śniadanie: Muffinki, warzywa
177 kcal
	
	Obiad: Strogonow, kasza, ogórek 259  kcal
	
	Kolacja: Bigosik
166 kcal


