Jadłospis 3000 kcal 

	09.09.2019,    2994 kcal , B=239, W=277 T=126  Bł= 39   

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet, warzywa, białe mięso 
562  kcal
	Drugie śniadanie:
Ser 260 kcal
	Obiad: Zupa, schab, ryż, warzywa gotowane 

1598 kcal
	Podwieczorek:
Owoce 113 kcal
	Kolacja: Knedle ze śliwką, białe mięso 461 kcal

	10.09.2019   3022 kcal, B=143, W=349, T= 87, Bł= 40

	Śniadanie: Zupa mleczna, białe mięso 502  kcal
	Drugie śniadanie:
Pomidor z sosem czosnkowym  161 kcal
	Obiad : Zupa, chińszczyzna 1592 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 168 kcal
	Kolacja: Sałatka z mozzarellą, białe mięso 599 kcal


	11.09.2019     3004  kcal, B=180, W=299, T=133  Bł=43

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek ze szczypiorkiem, warzywa, białe mięso 507 kcal
	Drugie śniadanie: 
Chłodnik 168 kcal
	Obiad: Zupa, udko a kurczaka gotowane, kasza, surówka 1664 kcal
	Podwieczorek:

Sałatka owocowa 76 kcal
	Kolacja: Zupa krem, białe mięso 589 kcal

	12.09.2019,     3009  kcal, B=175, W=314, T=125 , Bł=35

	Śniadanie: Tost z jajkiem, warzywa, białe mięso 587 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka z selerem naciowym 202 kcal
	Obiad: Zupa, gołąbki, ryż 1517 kcal
	Podwieczorek: 
Mus owocowy 168 kcal
	Kolacja: Tortilla, białe mięso 532 kcal

	13.09.20189   2992 kcal  B=174  W=365  T=113  Bł= 59

	Śniadanie: Pieczywo, sery , warzywa, białe mięso 516 kcal
	Drugie śniadanie: Carpaccio z buraka 166 kcal
	Obiad: Zupa, ryba po grecku, ziemniaki  1553 kcal
	Podwieczorek: 
Owoce pod kruszonką  
261 kcal
	Kolacja: Sałatka z soczewicy i  cukinii, białe mięso 496 kcal

	14.09.2019    2996 kcal  B=176   W=343   T=112  Bł= 34

	Śniadanie: Bułeczki z ciasta francuskiego, warzywa, białe mięso 599  kcal
	Drugie śniadanie: Sałatka
153 kcal
	Obiad: Zupa, pierś z  kurczaka, ryż,  warzywa 1569 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  86 kcal
	Kolacja: Pasta rybna , warzywa, białe mięso 489 kcal

	15.09.2019,    2995 kcal , B=168, W=402 T=87  Bł= 59

	Śniadanie: Muffinki, warzywa, białe mięso 582 kcal
	Drugie śniadanie: 
Placki owsiane 270 kcal
	Obiad: Zupa, strogonow, kasza, ogórek 1632 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  94 kcal
	Kolacja: Bigosik, białe mięso 417 kcal


