Jadłospis 1000 kcal - 3 dania
	09.09.2019,    1011 kcal , B=67, W=91 T=52  Bł= 15   

	Śniadanie: Pieczywo , pasztet, warzywa 304  kcal
	
	Obiad: Schab ryż, warzywa gotowane 515 kcal
	
	Kolacja: Knedle ze śliwkami
192 kcal

	10.09.2019   1002 kcal, B=30, W=138, T= 33, Bł= 18

	Śniadanie: Pieczywo, sałatka z rybą, warzywa324  kcal
	
	Obiad: Chińszczyzna  422 kcal
	
	Kolacja: Sałatka z mozzarellą

256 kcal



	11.09.2019     1021  kcal, B=56, W=105, T=46  Bł=15

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek ze szczypiorkiem, warzywa
234 kcal
	
	Obiad: Gotowane udko z kurczaka, kasza, surówka
584 kcal
	
	Kolacja: Zupa krem
203 kcal

	12.09.2019,   1007  kcal, B=47, W=95, T=51 , Bł=9

	Śniadanie: Tost z jajkiem, warzywa 177 kcal


	
	Obiad: Gołąbki, ryż  606 kcal
	
	Kolacja: Tortilla
224 kcal

	13.09.2019    999 kcal  B=45  W=136   T=39  Bł= 22

	Śniadanie: Pieczywo, sery warzywa 328 kcal
	
	Obiad: Ryba po grecku, ziemniaki  500  kcal
	
	Kolacja: Sałatka z soczewicy i  cukinii 171 kcal

	14.09.2019    992 kcal  B=55   W=112   T=39  Bł= 10

	Śniadanie: Bułeczki z ciasta francuskiego, warzywa 308  kcal
	
	Obiad: Kurczak w imbirze, ryż, gotowane warzywa 408 kcal
	
	Kolacja: Pasta rybna , warzywa 276 kcal

	15.09.2019,    1001 kcal , B=41, W=143 T=32  Bł= 20

	Śniadanie: Muffinki, warzywa
273 kcal
	
	Obiad: Strogonow, kasza , ogórek 406 kcal
	
	Kolacja: Bigosik
322 kcal


