Jadłospis 2500 kcal 

	10.06.2019,    2494 kcal , B=207, W=230 T=101  Bł= 32    

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet, warzywa, białe mięso 462 kcal
	Drugie śniadanie:

Jogurt 228 kcal
	Obiad: Zupa, schab, ryż, warzywa gotowane 

1268 kcal
	Podwieczorek:
Owoce 113 kcal
	Kolacja: Chilli con corne, białe mięso 421  kcal

	11.06.2019   2506 kcal, B=131, W=337, T= 78, Bł= 35

	Śniadanie: Zupa mleczna, białe mięso 502  kcal
	Drugie śniadanie:
Pomidor z fetą  261 kcal
	Obiad: Zupa, udko z kurczaka, kasza, surówka  1222 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 121 kcal
	Kolacja: Sałatka z mozzarellą, białe mięso 519 kcal


	12.06.2019     2497  kcal, B=155, W=245, T=110  Bł=37

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek ze szczypiorkiem, warzywa, białe mięso 491 kcal
	Drugie śniadanie: 
Chłodnik 273 kcal
	Obiad: Zupa, spaghetti bolognese 1022 kcal
	Podwieczorek:

Sałatka owocowa 76 kcal
	Kolacja: Sałatka z rybą , szpinakiem i truskawkami, białe mięso 635 kcal

	13.06.2019,   2498  kcal, B=152, W=255, T=103 , Bł=29

	Śniadanie: Tost z jajkiem, warzywa, białe mięso  441 kcal
	Drugie śniadanie: Sałatka z selerem naciowym 185 kcal
	Obiad: Zupa, gołąbki, ryż 
1241 kcal
	Podwieczorek: 
Mus owocowy 168 kcal
	Kolacja: Sałatka makaronowa, białe mięso 463 kcal

	14.06.2019    2497 kcal  B=154  W=291   T=95  Bł= 46

	Śniadanie: Pieczywo, sałatka z rybą, warzywa, białe mięso 410 kcal
	Drugie śniadanie: 
Koktajl 210 kcal 
	Obiad: Zupa, ryba, ziemniaki, surówka 1198  kcal
	Podwieczorek: 
Owoce pod kruszonką  
245 kcal
	Kolacja: Minestrone, białe mięso 434 kcal

	15.06.2019    2502 kcal  B=156  W=277   T=94  Bł= 28

	Śniadanie: Pieczywo, roladki z szynki, warzywa, białe mięso 599  kcal
	Drugie śniadanie: Tiramisu 
253 kcal
	Obiad: Zupa, kurczak, ryż, gotowane warzywa 1103 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  86 kcal
	Kolacja: Kapustka z pomidorami, białe mięso
346 kcal

	16.06.2019,    2514 kcal , B=147, W=338 T=70  Bł= 50

	Śniadanie: Pieczywo, jajka, warzywa, białe mięso 517 kcal
	Drugie śniadanie: 
Pnkejki 246 kcal
	Obiad: Zupa, strogonow, kasza, warzywa 1123 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  94 kcal
	Kolacja: Carry z cukinią, białe mięso 534 kcal


