Jadłospis 2000 kcal 

	10.06.2019,    1998 kcal , B=138, W=203 T=88  Bł= 30    

	Śniadanie: Pieczywo, pasztet, warzywa  441  kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt 297 kcal
	Obiad: Zupa, schab, kasza,  warzywa gotowane 

867 kcal
	Podwieczorek:
Owoce 113 kcal
	Kolacja: Chilli con corne
280 kcal

	11.06.2019 1999 kcal, B=71, W=290, T= 70, Bł= 31

	Śniadanie: Zupa mleczna 
464  kcal
	Drugie śniadanie:
Pomidor z fetą  261 kcal
	Obiad: Zupa, udko z kurczaka, kasza, surówka  833 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl 121 kcal
	Kolacja: Sałatka z mozzarellą 

320 kcal


	12.06.2019     1991  kcal, B=94, W=205, T=99  Bł=32

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek ze szczypiorkiem, warzywa
390 kcal
	Drugie śniadanie: 
Chłodnik 273 kcal
	Obiad: Zupa, spaghetti bolognese 820 kcal
	Podwieczorek:

Sałatka owocowa 76 kcal
	Kolacja: Sałatka z rybą, szpinakiem i truskawkami
432 kcl

	13.06.2019,   1993  kcal, B=89, W=222, T=89 , Bł=25

	Śniadanie: Tost z jajkiem, warzywa 322 kcal
	Drugie śniadanie: 
Sałatka z selerem naciowym 151 kcal
	Obiad: Zupa, gołąbki, ryż
1008 kcal
	Podwieczorek: 
Mus owocowy 168  kcal
	Kolacja: Sałatka makaronowa

 344 kcal

	14.06.2019    2012 kcal  B=93  W=257   T=82  Bł= 42

	Śniadanie: Pieczywo ,sałatka z rybą, warzywa 485 kcal
	Drugie śniadanie: 
Koktajl 168 kcal
	Obiad: Zupa, ryba, ziemniaki, surówka  894 kcal
	Podwieczorek: 
Owoce pod kruszonką  

195 kcal
	Kolacja: Minestrone 270 kcal

	15.06.2019    1996 kcal  B=90   W=251   T=78  Bł= 27

	Śniadanie: Pieczywo, roladki z szynki, warzywa 490  kcal
	Drugie śniadanie: Tiramisu 
221 kcal
	Obiad: Zupa, kurczak, ryż, gotowane warzyw 851 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  86 kcal
	Kolacja: Kapustka z pomidorami 348 kcal

	16.06.2019,    2004 kcal , B=85, W=302 T=58  Bł= 45

	Śniadanie: Pieczywo, jajka, warzywa 455 kcal
	Drugie śniadanie: 
Pankejki 246 kcal
	Obiad: Zupa, strogonow, kasza, warzywa 877 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  94 kcal
	Kolacja: Carry z cukinią
322 kcal


