Jadłospis 3000 kcal

	18.03.2019,    2999 kcal , B=223, W=305 T=100  Bł= 45    

	Śniadanie: Pieczywo,
ślimaczki, warzywo, białe mięso 618  kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt  140 kcal
	Obiad: Zupa, indyk, kasza, warzywa gotowane 1542  kcal
	Podwieczorek:
Owoce 94 kcal
	Kolacja: 

Galaretka wieprzowa, białe mięso 505 kcal

	19.03.2019     3000 kcal, B=187, W=353, T= 101, Bł= 27

	Śniadanie: Pieczywo, pasta,  warzywa, białe mięso 501 kcal
	Drugie śniadanie:
Ryż z owocami  338  kcal
	Obiad : Zupa, makaron z mascarpone i kurczakiem  1582 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 136 kcal
	Kolacja: Sałatka, białe mięso 443 kcal


	20.03.2019     3007 kcal, B=188, W=311, T=117  Bł=40

	Śniadanie: Pieczywo, sałatka jajeczna, warzywa, białe mięso 652 kcal
	Drugie śniadanie: Twarożek 273 kcal
	Obiad: Zupa, hamburger, kasza, warzywa
1585 kcal
	Podwieczorek:

Mus owocowy 
72 kcal
	Kolacja : Ziemniak z gzikiem i szynką, białe mięso 425 kcal

	21.03.2019,   2998  kcal, B=187, W=385, T=85 , Bł=35

	Śniadanie: 
Zupa mleczna, białe mięso

 434 kcal
	Drugie śniadanie: 
Koktajl 201 kcal
	Obiad: Zupa, tortilla 
1545 kcal
	Podwieczorek: 
Ciasto z owocami 142 kcal
	Kolacja: Sałatka gryczana z  wędzonym kurczakiem, białe mięso

576 kcal

	22.03.2019    2990 kcal  B=182  W=335  T=101  Bł= 24

	Śniadanie: 
Jajecznica z pieczarkami, pieczywo, białe mięso 613 kcal
	Drugie śniadanie: Sałatka z burakiem 284 kcal
	Obiad: Zupa, kotlet z ryby, ziemniaki, surówka 
1526  kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy

261 kcal
	Kolacja: Leczo z soczewicy , białe mięso

306 kcal

	23.03.2019    2994 kcal  B=173   W=348  T=115  Bł= 35

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek, warzywo, białe mięso 476  kcal
	Drugie śniadanie: Placki jogurtowe  
246 kcal
	Obiad: Zupa, roladki z kurczaka z mozzarellą, ryż,  gotowane warzywa 1569 kcal
	Podwieczorek: 
Sałatka owocowa 126 kcal
	Kolacja: 

Tarta, białe mięso  577 kcal

	24.03.2019,    2991 kcal , B=123, W=372  T=123  Bł= 41

	Śniadanie: 

Naleśniki, białe mięso
650 kcal
	Drugie śniadanie: 
Mozzarella  z pomidorami
290 kcal
	Obiad: Zupa, gołąbki, kasza  1500 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  94 kcal
	Kolacja: Zapiekanka, białe mięso 457 kcal


