Jadłospis 2000 kcal wegetariański

	18.03.2019,    1997 kcal , B=120, W=234 T=67  Bł= 37    

	Śniadanie: Pieczywo,
Ślimaczki, warzywa  
423 kcal
	Drugie śniadanie:
Jogurt  120 kcal
	Obiad: Zupa, kotlet wega, w sosie, kasza , warzywa gotowane971  kcal
	Podwieczorek:
Owoce 94 kcal
	Kolacja: 

Galaretka z warzywami
389 kcal

	19.03.2019   1992 kcal, B=98, W=263, T= 69, Bł= 25

	Śniadanie: Pieczywo, pasta ,  warzywa 352 kcal
	Drugie śniadanie:
Ryż z owocami  187  kcal
	Obiad: Zupa, makaron z mascarpone i cieciorką  1026 kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy 136 kcal
	Kolacja: Sałatka 291 kcal


	20.06.2018     2014  kcal, B=101, W=223, T=85  Bł=30

	Śniadanie: Pieczywo, sałatka jajeczna, warzywa 381 kcal
	Drugie śniadanie: 
Twarożek 210 kcal
	Obiad: Zupa, hamburger, kasza, warzywa 1125 kcal
	Podwieczorek:

Mus owocowy 
96 kcal
	Kolacja: Ziemniaki z gzikiem i serem
202 kcal

	21.03.2019,   1996 kcal, B=105, W=264, T=63 , Bł=23

	Śniadanie: Zupa mleczna 245 kcal
	Drugie śniadanie: 
Koktajl 180 kcal
	Obiad: Zupa, tortilla 1150 kcal
	Podwieczorek: 
Ciasto  z owocami  151 kcal
	Kolacja: Sałatka gryczana z  tofu 270 kcal

	22.03.2019    1997 kcal  B=100  W=248  T=67  Bł= 19

	Śniadanie: Jajecznica z pieczarkami, pieczywo  
408 kcal
	Drugie śniadanie: Sałatka z burakiem 189 kcal
	Obiad: Zupa, kotlet z ryby,  ziemniaki, surówka  
1039  kcal
	Podwieczorek: 
Koktajl owocowy

196 kcal
	Kolacja: Leczo z soczewicy   235 kcal

	23.03.2019    1994 kcal  B=93   W=249   T=81  Bł= 29

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek, warzywa 329  kcal
	Drugie śniadanie: Placki jogurtowe 185 kcal
	Obiad: Zupa, roladki wege  z mozzarellą, ryż,  gotowane warzywa 1031  kcal
	Podwieczorek: 
Sałatka owocowa 126 kcal
	Kolacja: 

Tarta 323 kcal

	24.03.2019    2005 kcal , B=52, W=266  T=84  Bł= 32

	Śniadanie: Naleśniki
427 kcal
	Drugie śniadanie: 
Mozzarella z pomidorami
232 kcal
	Obiad: Zupa, gołąbki wege  , kasza  1040 kcal
	Podwieczorek: 
Owoc  94 kcal
	Kolacja: Zapiekanka
212 kcal


