Jadłospis 1000 kcal wegetariański - 3 dania
	18.03.2019,    1011 kcal , B=72, W=105 T=36  Bł= 17   

	Śniadanie: Ślimaczki, warzywa  
301 kcal
	
	Obiad: Kotlet wega w sosie , kasza, warzywa gotowane
 489  kcal
	
	Kolacja: Galaretka z warzywami 221 kcal

	19.03.2019   1007 kcal, B=54, W=127, T= 34, Bł= 8

	Śniadanie: Pieczywo, pasta ,  warzywa 232 kcal
	
	Obiad : Makaron z mascarpone i cieciorką 581 kcal
	
	Kolacja: Sałatka 194 kcal


	20.03.2019     997 kcal, B=58, W=107, T=44  Bł=14

	Śniadanie: Pieczywo, sałatka jajeczna, warzywa 250 kcal
	
	Obiad: Hamburger wega, kasza, warzywa 567 kcal
	
	Kolacja: Ziemniak z gzikiem i serem 180 kcal

	21.03.2019,   1002  kcal, B=48, W=142, T=30 , Bł=11

	Śniadanie:  Zupa mleczna 
210 kcal
	
	Obiad: Tortilla 479 kcal
	
	Kolacja: Sałatka gryczana z   tofu 313 kcal

	22.03.2019    1010 kcal  B=43  W=136  T=30  Bł= 7

	Śniadanie: Jajecznica z pieczarkami, pieczywo  
204 kcal
	
	Obiad: Kotlet z ryby,  ziemniaki, surówka  505  kcal
	
	Kolacja: Leczo z soczewicy    301 kcal

	23.03.2019    1030 kcal  B=43   W=111   T=51  Bł= 12

	Śniadanie: Pieczywo, twarożek, warzywa 207  kcal
	
	Obiad: Roladki wege  z mozzarellą, ryż,  gotowane warzywa 553  kcal
	
	Kolacja: 

Tarta 270 kcal

	24.03.2019,    1010 kcal , B=31, W=139  T=42  Bł= 17

	Śniadanie: Naleśniki
248 kcal
	
	Obiad: Gołąbki wege , kasza  421 kcal
	
	Kolacja: Zapiekanka
268 kcal


